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SAMMANFATTNING

Denna beteendestudie syftar till att skapa forstaelse for hur invanare i Skane Nordvast forhaller sig till
avfall och avfallshantering. Genom okad forstaelse for manniskors beteende kan incitament for
beteendeforandringar skapas. | studien har 46 hushall intervjuats om attityder och beteende kring
miljofragor, konsumtion och avfallshantering. En jamn spridning har efterstravats avseende alder, kon,
kommun, upplatelseform, livsfas och etnicitet. Denna kvalitativa undersokning kommer att kompletteras
med en stérre enkatundersékning samt en pilotstudie.

Det teoretiska ramverket for studien har fokuserat pa maniskors drivkrafter, livsfas och sociogeografi.
Drivkrafter kan vara av etisk/ moralisk karaktar — méanniskor kéllsorterar darfor att det &r bra fér miljon,
eller ekonomisk karaktar — méanniskor kéllsorterar for att det ger dem lagre avfallstaxa. Manniskor som
vaxt upp under fattiga eller mindre goda ekonomiska forhallanden har sedan barnsben fatt lara sig att
resurshushalla. Resurshushallning kan &ven vara en drivkraft, nagot som manga pensionarer styrs utav. De
slanger exempelvis inte duglig soffa pa grund av trender. Betydelse av livsfas kan dels innebéra att
barnfamiljer har mer avfall pa grund av mycket bljor och barnmatsburkar, eller att dldre par utan
hemmavarande barn har sitt materiella behov uppfyllt och darfor inte konsumerar sa mycket.
Sociogeografi betyder att manniskor ur olika socioekonomiska grupper ofta bor i olika bostadsomraden.
Det innebér dels att de har olika férutsattningar for kallsortering, men &ven att olika sociala normer for
vad som &r normal konsumtion utvecklats. Aven miljofragors relevans kan variera beroende pa socio-
geografi. Den arbetslose minskar inte sin konsumtion pa grund av miljoskal. Att handla ekologisk mat har
delvis blivit en klassfraga.

Information om projektet bor kommuniceras pa ett satt som mater manniskor med olika drivkrafter, i olika
faser och med olika sociogeografiska och ekonomiska forutséattningar.

Hushallen anser att slit- och slangmentaliteten ar utbredd i samhéllet och menar att ”Andra manniskor
konsumerar for mycket™. Flera jamfor sig med omgivningen och relaterar sin konsumtion till vénnernas,
vad som ar normalt att konsumera. Betraffande "halvering” av avfall sd uppger ungefar halften av
hushallen att de kan bli battre pa att kallsortera och héalften att de redan sorterar allt de kan. Att faktiskt
minska avfallet genom att forebygga inte bara atervinna mer, ar for merparten en frammande tanke. En
halvering upplevs som en orealistisk malséttning. Att gor hushallen medvetna om att "halveringen” av
avfallet innebdr samma avfallsméngd som 1980 kan vara ett satt att skapa insikt. Genom att planera
matinkop béttre kan bade matsvinn och forpackningar minskas. Att arbeta med forebilder som visar pa en
hallbar livsstil &r ett sétt att arbeta med sociala normer; Vad behdver vi egentligen och vad ar det som gor
oss lyckliga?

Merparten av hushallen har lart sig att kéllsortera de senaste tio aren. De uppger att det i borjan var svart,
men att det numera gar av sig sjalvt. Atgarder for forbattring av kallsortering &r dock viktig och borde
framforallt riktas till unga som nyligen flyttat hemifran och samt omraden med flerfamiljsbostader. Har
géller det att underlatt for ménniskor att skapa sig nya rutiner. De som bor i villa med flerfackskérl utanfor
doérren upplever det idag som konstigt att inte kéllsortera.

En viktig utmaning ar kanske att starka kanslan av att vi jobbar mot gemensamma mal da ett flertal hushall
upplever att deras insats &r en droppe i havet. Darfor ar det viktigt att visa pa vilken skillnad nordvéstra.
Skane gor tillsammans och en grundférutsattning for att na malsattningen med Skitlite 2020.
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INTRODUKTION

Sopsamarbete Skane Nordvast har som mal att halvera mangden hushallavfall till 2020, projektet
gar under namnet Skitlite 2020. Som en del i detta projekt later man genomfora en beteendestudie
(under 2012-2014) baserat pa tre delar. Den forsta delen av beteendestudien, djupintervjuer med
46 hushall har avslutats och foljande ar en redogorelse av studien.

Rapporten inleds med en bakgrund till projektet, en redogorelse av studiens form samt ett
teoretiskt ramverk for att sortera méngden av information som samlats in. Rapporten behandlar
vidare resultatet som diskuteras i en analys. Rapporten avslutas med slutsatser och
rekommendationer.

1.1.Bakgrund
Vi brukar séaga att vi i Sverige ar bra pa avfallshantering. Genom aren har vi lart oss och anammat
olika tekniker for att omhanderta olika avfallsslag for atervinning av material och energi. Under
radande omstandigheter ar detta sjalvfallet bra, men det &r inte gott nog! Avfallsmangderna fran
hushallen 6kar. Under de senaste tva decennierna har de arliga mangderna okat fran 300 till 500
kg/person. Om inget gors for att forandra detta monster kommer avfallsmangderna att minst
fordubblas under de kommande tva decennierna®.

Avfallet per person okar vilket sammanfaller med att konsumtionen per person dkar. Det ar
konsumtionen som ger upphov till avfall och om vi ska kunna minska vara avfall maste vi dven
konsumera mindre, battre och smartare. Vi maste med andra ord forebygga, ateranvanda och
atervinna. Detta staller hoga krav pa naringsliv, myndigheter och individen.

Att utga ifran individens beteende, tankar och behov &r ett satt skapa en djupare forstaelse for hur
vi ska bemota fragan. Vilken uppoffring innebar t.ex. en minskad konsumtion for individen i
form av tid, pengar, prestige, grupptillhorighet, etc.? Hur kan vi implementera kallsortering pa
bésta satt for olika boenden, behov och livstilar? Att férandra och bemoéta attityder och
varderingar ar en forutsattning for detta arbete.

Enligt avfallshierarkin® fastslas att avfall i forsta hand forebyggs, det vill sdga det ska inte uppsta
alls. Det kan innebéra att man avstar att handla en viss produkt. | andra hand ska produkter
ateranvandas. For konsumenten kan det innebara att tva personer byter en tréja med varandra
istallet for att kopa var sin ny. | tredje hand ska materialatervinning ske. Det ar det som sker nar
konsumenten ldgger pappersforpackningen i ett insamlingskarl for kartong istéllet for i soppasen.
Ett fjarde steg ar energiutvinning. Det &r vad som hander nar pasen med restavfall branns i ett
varmeverk och varmer upp bostader genom fjarrvarmenatet.

Kommunerna i Nordvastra Skane har beslutat att arbeta mot gemensamma avfallsmal for de ca
330 000 invanarna. Malbilden for ar 2020 foljer branschens vision "Det finns inget avfall" (Maj
2011) med féljande sex delmal, de s.k. "halveringsmalen":

! Naturvardsverket, 2011
2 EU:s ramdirektiv for avfall (2008/98)
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e Avfallsminimering, avfallsmangden ska minskas fran 500 till 300 kg/person och ar

e Materialdtervinning, mangden felsorterat avfall skall minskas fran 200 till 100 kg/person
och ar

e Auvgifta kretsloppen, mangden farligt avfall skall minskas fran 3 till 1,5 kg/person och ar

e God arbetsmiljo, antalet arbetsskador skall halveras

o Kostnadseffektivisering, nettokostnaden skall halveras

Denna rapport ar en del av White Arkitekters atagande att stodja samtliga parter i Skitlite 2020s
projektgrupp (NSR, LSR, Narab och Skane Nordvast kommunerna) i malet att skapa langsiktigt
I6sningar for invanares avfallshushallning. Detta genom att lyfta fragor som forbinder brukare,
beteende och avfallsfragor.

Rapporten &r ett viktigt redskap i framtagandet av den handlingsplan som projektgruppen ska
leverera i december 2013.

1.2. Problembeskrivning

Landets medborgare, foretag, kommuner och specifika avfallsaktérer maste forenas med
gemensamma krafter for att na det hallbara samhallet. Alla maste dra sitt stra till stacken. | Skane
Nordvast avser vi arbeta pa bred front mot malbilden for ar 2020 enligt ovan. En huvudinriktning
ar att vi bestamt oss for att ga pa djupet med manniskors kunskap och attityder kring avfall for att
finna praktiska verktyg i arbetet. Beteendemdnstret maste forandras. Nya tekniska losningar kan
bidra i viss utstrackning men det storsta hindret och ocksa den storsta forandringspotentialen for
framgang finns hogst sannolikt hos oss sjalva.

Det finns nagra fa studier som pa senare ar undersokt relationen mellan beteende och avfall. |
rapporten Osaker eller ndjd - kulturella aspekter p& vardagens avfallspraktik® redovisas
maénniskors attityder och upplevelser kring kéllsortering. Ett resultat ar att man upplever att
helhetslosningar saknas i saval bostadsomraden som pa arbetsplatser. | rapporten lyfts
anonymiteten fram som ett hinder fér goda sorteringsresultat.

Nér det galler avfallsminimering ges stor tilltro till vagning av avfallsfraktioner. Inférande av
viktbaserade taxor kan resultera i battre sorteringsgrad, sarskilt minskad felsortering, men det &r
langt ifran entydigt att det leder till en avfallsreduktion, enligt en farsk rapport fran Avfall
Sverige (2012)*.

Nagra fallstudier i form av examensarbeten och C-uppsatser kring svenskars attityder avseende
atervininning av hushallsavfall har genomforts i bl.a. Eskilstuna, Norrképing, Malmé och
Goteborg.

3 Ewert, Henriksson och Akesson, 2008
* Viktbaserad avfallstaxa - vart tar avfallet vdgen?, U2012:08.
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Av resultaten fran studierna ovan kan vi till exempel lara att:

e Information, motivation och god tillgédnglighet & huvudincitamenten for oss att sortera
hushallsavfall

e Avstandet till miljéhus/AVC &r viktigt

e Kvinnor paverkas mer &n man av ordningen och de hygieniska forhallandena i
atervinningslokalen/pa atervinningsplatsen

e Kvinnor tar storre ansvar for avfallsortering &n mén

o Aterkoppling av &tervinningsresultat motiverar till fortsatt och dkad sorteringsvilja

e Faktorer som spelar roll for kallsortering ar bl. a: yrkestyp, alder, sociala vanor, kon,
varderingar, erfarenhet, och kunskap

e Om grannen &r duktig pa att sortera och man identifierar sig och sympatiserar med
honom/henne i évrigt, vill man sjalv bli lika duktig

e Atervinning av papper och glas har blivit en rutin for uppat 95 % av de svenska hushéallen,
vilket indikerar att det ar fullt mojligt att férandra manniskors beteende.

Studier av manniskors konsumtionsmaénster och forstaelsen for den méangd avfall detta genererar
ar dock begransad. Om vi vill uppna minskade avfallsméangder och forhindra att avfall uppstar i
Nordvastra Skane sa dr vi 6vertygade om att den storsta kraften maste dgnas till att forandra vart
beteendemonster.

1.3. Utredningens syfte

Ett dvergripande syfte ar att lara oss att forsta hur medborgaren forhaller sig till avfall och
avfallshantering. Harigenom kan vi ta fram ett underlag till att skapa forandringar av attityder och
varderingar som i sin tur leder till beteendeforandringar sa att malbilden kan uppfyllas.

Fragor som projektet Skitlite, samt utredningen som &r en del av projektet, forsoker besvara ar:

Hur ser relationen ut mellan livsstil och avfallsproduktion?

Vad kravs for att hushallens ska fa en helhetssyn pa avfall och avfallshantering?

Hur kan kunskap om avfallshantering och dess miljopaverkan bast kommuniceras?

Vilka styrmedel kréavs for forandring, kravs det olika styrmedel for olika typer av hushall?
Hur kan vi konkret na malbilden "Avfall 2020" i region Skane Nordvéast?

1.4. Mal

Det langsiktiga malet med projektet ar att bidra till férandring av manniskors attityder och
beteenden kring avfall och avfallets hantering. Det specifika malet for projektet ar att forsoka
forsta och konkretisera bakomliggande sociala och psykologiska faktorer som ger ett visst
beteende for att hitta tillvagagangssatt och strategier som leder till 6kad motivation hos
medborgaren att begransa produktionen av avfall. Malet med utredningen i denna rapport ar att
undersoka och forsta attityder, varderingar och beteenden betraffande hushallsavfall och
konsumtion.
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1.5. Metod

Projektets huvudsakliga metodik baseras pa intervju- och enkétundersokningar med
aterkopplingar. Undersokningsobjekten ar dels ett begransat antal hushall/familjer, dels ett
statistiskt sékerstallt urval av befolkningen i Nordvastra Skane.

Rapporten for denna del inkluderar endast intervjuundersokningar, egenkontroller och deltagande
observation i 46 hushall i Skane Nordvast. Se féljande avsnitt for en detaljerad beskrivning av
genomférandet.
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2. INTERVJUSTUDIENS GENOMFORANDE

Studien ar en etnografisk undersokning vilket innebdr att kvalitativa djupintervjuer har
genomforts med 46 olika hushall. Intervjuerna har varit ca tva timmar langa och genomforts
hemma hos respondenterna. Detta for att kunna observera, diskutera och reflektera dver
hushallets forutsattningar och livstilar.

For att fa en god utbredning pa hushallen sa har den grundlaggande spridningen varit utifran
upplatelseform pa bostad inom olika kommuner, dvs. dganderatt, bostadsratt och hyresrétt.
Hushall har rekryterats i tatbebyggelse och pa landsbygden i nordvéastra Skane. Hansyn har tagits
till geografisk och demografisk spridning, forvéntad socioekonomisk status och etnicitet.

Rekrytering av respondenter har skett genom uppsokande verksamhet. Detta for att inte enbart na
de som redan ar miljomedvetna och engagerade. Rekrytering har skett genom att héra oss for
bland bekanta, bekantas bekanta liksom med avfalls- och férvaltningsbolag. Genom
avfallsholagen har kdnnedom givits om vilka omraden dér kallsortering fungerar mindre bra och
omraden som genererar stora mangder avfall.

Féljande kategorier har studerats:

¢ Unga vuxna, studenter
Ensamstaende foraldrar
Barnfamiljer 0-8 ar
Barnfamiljer 9-18 ar
Par utan barn/ utflyttade barn
Pensiondrer

Tekniken &r "deltagande observationer" och "samtalande intervjuer" utan lasningar sa att
informationsutbytet blir optimalt. Samtalet har dock en instruerad samtalsmall (Bilaga 1)

Samtalen har avslutats med en dverlamning av ett "egenkontrollprogram” (Bilaga 2) dar hushallet
dokumenterar sitt avfall och konsumtionsbeteende under tva veckor’.

® De forsta 9 hushéllen dokumenterade endast under en vecka. Detta visade sig vara en for kort tid att utldsa varpa en
forlangning till 2 veckor.
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3. TEORETISK BAKGRUND

For att hantera och sortera den stora mangden insamlat intervjumaterial som framkomit i
intervjuerna anvander vi ett teoretiskt ramverk och modell som diskuterar faktorer som paverkar
en manniskas beteende. Modellen ar framférallt inspirerad av kunskap kring vad som styr det
manskliga beteendet.

Teorier och modeller ar dverskadliga antaganden som gors for att i sa hog grad som mojligt
kunna beskriva individers enskildas agerande. Syftet med modell &r att konkretisera verktygen for
den handlingsplan som projekt Skitlite 2020 ska leverera i december 2013. Om malet &r att
forandra maniskors beteende maste vi forsta vilka drivkrafter kring ett miljovanligt beteende.

3.1.Vad styr vart beteende?
Anna-Lisa Lindén, professor i sociologi vid Lunds universitet och forskar kring méanniskors
miljobeteende. Lindén identifierar framforallt tre viktiga socioekonomiska faktorer som paverkar
individens miljobeteenden; alder, kén och yrkes- och arbetskultur.

Andra teorier och modeller som beskriver manskligt beteende fokusera pa individens drivkrafter
och personlighetstyp liksom klassisk betingning, vi gor vad som ér rationellt utifran beléning och
bestraffning.

Modellen nedan belyser faktorer som anses viktiga for studien men &ven denna rapport har valt
att speciellt fokusera pa det vi kallar Drivkrafter & attityder samt livsfas. Dessa kategorier ligger
huvudelen av analysen. Dessa representerar faktorerna arv och miljo liksom behov medan
kategorierna; Sociogeografi, och Lagar, mer tillhdr samhalleliga kategoriseringar och yttre
faktorer. Aven om vi fokuserar pa de tva forsta fors en kontinuerlig diskussion kring de andra dé
alla dessa ar i konstant samverkar i vart beteende. Denna rapport innehaller inget specifikt
genusperspektiv, utan fokus har varit pa individen. Yrkes- och arbetskultur har vi valt att
inkludera i sociala normer, som ligger under kategorin ”sociogeografi”.
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Dri

* Utbildning * Sociala krav
* Genus * Kunskap om krav
* Sociala normer

Sociogeografi

* Boendeform
* Socioekonomisk

* Halsa
* Utanfdrskap

vkrafter Livsfas
Etisk/ moralisk *  Ungavuxna & studenter
Ekonomisk Ensamstaende foréldrar
Kunskap Barnfamiljer 0-8 r
Praktisk Barnfamiljer 9-18 &r
Omtanke Par utan hemmavarande

Sjalvfarverkligande
Makt/ inflytande

barn
Pensionarer

Beteende

Tillgénglighet

Lagar & regler
* Lagkrav

* Ekonomiska styrmedel
* Praktiska konsekvenser

status

Figur 1. Modell éver faktorer som paverkar en manniskas beteende. White 2013.

Drivkrafter och attityder

Som namnts ovan sa har studien har valt att fokusera pa manniskors drivkrafter. Denna kategori
hanterar varderingar dvs. de uppfattningar vi har om ett tillstand. Dessa ar ganska generella och
agerar som motiv till handling. De paverkar ocksa hur vi tar till oss information. Varderingar ar
starkt forknippade med var sociala och kulturella miljo och darfor svara att forandra.
Drivkrafterna utvecklas har vidare tillsammans med en kort forklaring kring vilket beteende som
kan séttas i relation till drivkraften.

Ménniskors drivande krafter kan kategoriseras enligt foljande:

Etisk/ moralisk: Har finns en utpréaglad kansla for rattvisa, "det goda” och ett starkt
varnade om etik.

Ekonomisk: Agerar utifran det som ar ekonomiskt mest motiverat. Detta géller hdg-som
laginkomsttagare.

Kunskap: Det kritiska och rationellt har foretrade for avgorande. Beslut grundas pa fakta.
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e Praktisk: Funktionalitet och hushallning. Pragmatiska dvervagande kring praktisk nytta,
effektiv resursanvandning foredras.

e Omtanke: Forestallningar som solidaritet och medmansklighet &r viktiga. Humanitéra
skal gar fore ekonomiska. Har finns dven ett sjalvuppoffrande samhéllsengagemang.

e Sjalvforverkligande: Motivet ar personligt utveckling och vélbefinnande. De kreativa
och hogtflygande tankarna lockar. Personer hér provar garna nya tankar och idéer.

e Makt/inflytande: Kontroll och framgang ar starka incitament. Kravet pa inflytande 6ver
beslutsprocesser, kontroll éver sig sjalv och andra &r drivkrafter. Det ar &ven viktigt att
folja sociala normer, for att inte sticka ut for mycket.

Forutom drivkrafter ett antal personlighetstyper, som ar forbunden med ovanstaende. Personliga
varderingar formar personlighetstypen. Individen & mer och mindre medvetna om sin
personlighetstyp. A ena sidan kan man bade forstarka och férminska de drag man kénner till
vilket tyder pa en medvetenhet, andra ar helt okanda for individen sjalv men kan upptéckas vid
personlig utveckling. Personlighetstyper kan utvecklas helt olika oberoende av boende,
utbildning och status.

Kopplingen mellan drivkrafter, beteende och personlighetstyper ar relevanta for denna studie da
vi inte alltid lever vi som vi lar. Manniskor med hég moralisk drivkraft ar t.ex. inte alltid de som
lever mest resurssnalt.

Det finns olika populérvetenskapliga satt att kategorisera manniskors beteende, i olika
fargkombinationer, liknelser till djur eller olika bokstéver. Detta anvands ofta i olika former av
ledarskapsutbildningar, gruppdynamiska évningar etc. Gemensamt &r vi i grunden &r olika, att vi
tar oss an arbetsuppgifter och information pa olika sétt, att inget ar battre eller samre dn nagot
annat utan att alla personlighetstyper behovs i en arbetsgrupp. Grovt generalierat kan man séga
att det finns fyra typer av personligheter:

> Den resultatinriktade som vill ha ett mal och en tidplan

» Den kommunikative som vill ha inspiration

» Den strukturerade som vill ha fakta, siffror

» Den relationsinriktade som vill ha motiveringar och veta varfor

Genom att fokusera pa bade drivkrafter och personligheter kan materialet battre spegla det
komplexa i den méanskliga naturen och dartill forhalla oss till att vi inte alltid lever som vi lar.

Livsfas

Ett satt att generalisera olika grupper &r att dela in dem i olika livsfaser, vilken antas spela roll for
individens beteende. Generation, livserfarenheter, uppvéxtmiljo, ansvar for sig sjalv eller andra,
inkomstniva ar skillnader som varierar med livsfas.

Att tillhdra olika generationer innebar att leva olika faser av sitt liv under olika
samhéllsforhallanden. Upplevelser under unga ar ar av sarskild betydelse for hur man vérderar

10



Skitlite
2020

handlingar och situationer senare i livet. Sedan tidigare vet man att unga har mer teoretisk
kunskap om miljofragor an aldre. Dock har aldre ett mer miljomassigt beteende an unga. Denna
skillnad forklarar Lindén med att de yngre har ett éversattningsproblem, de vet inte vad de
praktiskt ska géra med sin kunskap. Aldre som ofta véxt upp under fattigare forhallande har fran
tidiga ar fatt lara sig att resurshushalla. De ser inte tillvaratagande som en miljohandling, utan ar
en inlard vana®.

Andra faktorer som pdverkar beteendet

Lindéns tredje faktor ar yrkes — och arbetskultur dar hon vidare menar att miljon kan ses som
viktig men det &r viktigare att ha ett arbete och en forsoérjning. Denna kategori vill denna rapport
nyansera eller modernisera da den sammanfaller med vad vi kallar for social grupptillhérighet.
Kategorin &r idag flexibel och handlar inte nédvéandigtvis om traditionella klassmarkdrer som
arbetare, tjansteman eller dverklass. Manga kan idag vélja att definiera sig med olika sociala
markorer. Kategorin ar aven till viss man socioekonomiskt betingad och har en relation till
bostadsomraden.

Bostadsomradet har varit av stor betydelse for studien da den beskriver vilken socioekonomisk
status de boende tillhér samt vilka sociala normer som individen kan antas vara omgiven av.
Boendeform och bostadsort spelar dven roll for vilket sopsorteringssystem som hushallen har,
dvs. de yttre forutsattningarna varierar.

Kvinnor &r i regel mer oroliga for miljén &n mén, de tar storre ansvar for kallsortering hemma
och ar ocksa de som i storst utstrackning planerar familjens inkop.

Lagar, regler och krav. Tankarna bygger pa teorin om klassisk betingning. Om vi blir belénade
for vart beteende sa okar sannolikheten att detta beteende forstarks, blir vi bestraffade sa okar
sannolikheten for att detta beteende minskar. Individen forutsatts agera sa att positiv konskevens
astadkoms och negativ konsekvens minskas.

Fragan ar dock vidare om det gar att férandra ett beteende inom det teoretiska ramverket som
presenterats. For att undersoka detta véljer rapporten att i ndsta avsnitt presentera Lindéns
teoriera om handlingstyper och styrmedel.

6 Lindén 2001
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3.2. Att foriandra ett beteende
Det finns yttre begransande faktorer och hinder, praktiska och mentala som gor att vi inte alltid
lever som vi lar. Méanniskor &r duktiga pa att finna argument som styrker vart beteende och
bekraftar vara val. Intressant att studera &r vilka uppoffringar individen ar beredd att gora for att
leva enligt sina vérderingar?

Det ar fullt mojligt att fa en individ att andra ett beteende fore den dndrar attityd. Processer med
att andra vanor till miljoanpassade handlingar paskyndas om de kan komplettera eller justera
beteenden som redan finns’.

3.2.1. Fran ord till handling
Véagen fran ord till handling ar kantad av manga slags 6vervagande pa ett satt som leder till
skillnader mellan det man séger sig tycka och det man faktiskt gor. Linden (2001) har identifierat
tre faktorer som ar betydelsefulla for manniskors handlingsbeteende:
e kunskap som drivkraft for handlingar
e hur krévande och hur stora konsekvenser far det andrade beteendet for den enskilde i
vardagssituationen
e den enskilda ménniskans forutsattningar och kulturella livsvarld

Handlingstyp Livsstilspaverkan

ePassiv handling —> *Undvikande handling —> sliten

Frekvent vana = «Prestiglos handling —> <Justerar/kompletterar
ePlanerad handling =3 eVaneindrande handling =3 Ny handlingsinriktning
eOmvirldsberoende —> «Byte av beteende = ¢Forandring
eOmstéllning = «Byte av handlingsmonster = eLivsstilsdndring

Figur 2. Handlingstyper, beteende och livsstilspaverkan. Lindén (2009)

Attityder och varderingar ar en forutsattning for att dndra ett beteende, men inte en garanti for att
for att forandring kommer att ske. Forandring av beteende tar tid, en inre 6vertygelse som maste
fa faste, vi maste vilja forandra oss. Faktorer som maste till for att vi ska forandra en vana,
exempelvis kéllsortera (referens).

1. Tillganglighet — det maste finnas atervinningscentraler tillgangligt, det bor finnas
alternativ till hallbar konsumtion

2. Motivation — individen maste ha en vilja att gora ratt

3. Information — individen maste ha kunskap om hur ska gora

4. Personlig vinst — individen maste kdnna att den gor en personlig vinst/ far nagot tillbaka
for att Gvervinna det motstand som finns for att anamma en ny vana

5. Ny vana- nya rutiner

" Lindén 2009
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Hur benagen individen ar att forandra sitt beteende beror pa vilka konsekvenser det far for
individens livsstil. Vilken grad av personlig uppoffring individen upplever att forandringen
innebar. Att promenera en kilometer till atervinningsstation kan for en del upplevas som alltfor
langt och jobbigt for att genomfora, medan andra kan uppleva det som endast lite besvar. Har
man en stark inre dvertygelse om att den personliga konsumtionen paverkar miljon negativt sa ar
det mer troligt att personen ar bené&gen att minska sin konsumtion jamfért med en person som
anser att det inte spelar nagon roll, eller att det &r “en droppe i havet” eller for en person dar
konsumtion &r en viktig social markor.

Likasa antas upplevd uppoffring vara forknippat med de sociala normer och status som galler i
olika grupper/ livsstilar i samhallet. Har kan arbete, utbildning, alder, sociala kulturer och
socioekonomisk status spela roll.

3.2.2. Styrmedel
Drivkrafter for att paskynda ett beteende i 6nskad riktning kallas ofta for styrmedel. Dessa kan
vara information, ekonomiska styrmedel, lagar/normer/regler eller samhéllsplanering. Potential
till forandring varierar beroende pa styrmedel bygger pa frivillighet eller lagstiftning.

e Information =3 e Frivillighet —> « Lingsam

¢ Ekonomiska styrmedel —» ¢ P3skyndande —> « Katalyserande
e Lagar/ normer regler =3 « Tvingande =3 ¢ Omedelbar

e Samhallsplanering —3>» e« Paminnande =3 ¢ Tillvanjning

Figur 3. Samhalleliga styrmedel. Intentioner och &ndringspotentialer. (Lindén 1996)

Den teoretiska ramen och Lindéns tankescheman kan ses som konkreta verktyg att féra oss vidare
fran analys till handlingsplan i analysarbetet och projektets slutskede. Detta &r dven den
teoretiska kontexten som resultatet av intervjustudien nu vidare behandlas.
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4. RESULTAT INTERVJUSTUDIEN

| kapitel 4 redovisas de svar som framkommit under intervjustudien. For att vara mana om
deltagarnas anonymitet hanvisas citaten till informationen om den i den man det behdvs. Alder,
kon och kommun redogors i regel (t.ex. Man 38 ar, Bastad) men ibland star det mindre
information (t.ex. Pensionar, Helsingborg.) Vid relevans for citatet uppges dven boendeform
(t.ex. Kvinna 29, hyresrétt, Landskrona).

4.1.Livsform
| studien har méanniskor i olika omraden, med olika utbildningsniva och socioekonomiska status
intervjuats om sin livsform; hur man lever i vardagen, om arbete, fritid, intressen, semestervanor,
statusmarkorer och vad som ar livskvalitet for dem. Svaren skiljer sig at nagot, men har ocksa
manga likheter.

Statusmarkarer ar fér manga en jobbig fraga att besvara. Man vill inte se sig som materialistisk.
Dessa personer har istéllet haft enklare att svara pa vad livskvalitet ar for dem. Vad kommer till
livskvalité sa har individer fran alla socioekonomiska grupperingar svarat att halsa och
valmaende liksom bra relationer och umgas med familj och vanner som de enskilt viktigaste
aspekterna for hog livskvalité. Aven upplevelser och att trivas med sitt arbete &r viktigt for
manga, oavsett livsform.

Socioekonomisk status begrénsar individens potentiella méjligheter till konsumtion. Forenklat
kan man séga att individer med mycket pengar har mojlighet att konsumera mer &n ménniskor
med lite pengar. Generellt s konsumerar dven hoginkomsttagare mer an laginkomsttagare.
Dérmed inte sékert att alla hog inkomst &r storkonsumenter. Utbildning, arbete och
socioekonomisk status ar téatt forknippade. Man vet sedan tidigare att manniskor som bor i samma
bostadsomraden ofta &r homogena grupper, manniskor bosatter sig i omraden dar grannarna har
likvardig socioekonomisk status. | dessa omraden utvecklas sociala normer; hur du forvantas
bete dig, vad du forvantas ha for bil, klader, mobiltelefon och semestervanor etc.

Bland de livsformer vi har traffat finns:

Unga vuxna i singelhushall. De unga vuxna vi traffat i singelhushall har varit i 20-30 arsaldern.
Nagra har varit valutbildade och har akademikeryrken, andra har haft mer traditionella
arbetaryrken. Aven om ett par av dem verkar ha fasta rutiner i vardagen sa utmarker de sig
gentemot dvriga hushall genom att leva mer spontant och oregelbundet. Till exempel sa hade i
princip samtliga unga singelhushall valdigt lite mat i kylskapen. Pa morgonen vet de inte om de
kommer att dta middag hemma, hos kompis/ pojk-/flickvan eller ute pa kvallen. Dar finns mest
dryck, ketchupflaskor, lite frukostmat hemma. Manga har tills nyligen varit aktiva eller &r aktiva
inom nagon idrott sa som fotboll, ridning eller tranar pa gym. For manga i denna generation ar
det status att ha sett och upplevt saker, att ha bott och arbetat utomlands en period ses som ett satt
att skaffa sig livserfarenhet. Med resor menas i manga fall att ta sig bortom de vanliga
charterresorna, garna av back-packning karaktar. Statusmarkorer i denna grupp: idrott, resor, i
viss man teknik.
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Smabarnsforaldrar i medel- och dvre medelklass. De flesta i denna grupp har varit i 30-35
arsaldern, en eller bada foraldrarna ar akademiker. Genom att skaffa barn har de relativt nyligen
fatt stalla om sina liv, fran att prioritera sig sjalva till att ratta sig efter barnens behov. Denna
grupp har det egentligen ganska bra socioekonomiskt, men om en av foréldrarna &r foraldraledig
eller arbetar deltid samtidigt som utgifterna som smabarn medfor 6kar, ar ekonomin lite tuffare
an tidigare. Stor del av konsumtionen gar &t till barnen, bl6jor, barnmat etc. Flera har kanske
nyligen flyttat till hus, ibland innebé&r det renovering. Inredningsintresset &r relativt stort i denna
grupp. Egen installning och ekonomi styr hur mycket resurser som laggs pa renovering och nya
mobler. Tidsbrist ar den storsta gemensamma namnaren bland denna grupp. Manga har varit
ganska medvetna om trender, "Ungénget bestar mycket av surdegshakande, korvstoppande
barfotalopare™ (Kvinna 35 ar, akademiker Landskrona). Status i denna grupp (enligt
respondenterna): resor, bra jobb, kunna unna sig det lilla extra i tillvaron ar aterkommande svar.

Barnfamiljer med lagre socioekonomisk status. Nagra av barnfamiljerna med lagre
socioekonomisk status har haft invandrarbakgrund och nagra har varit ensamstaende foraldrar.
Serviceyrken har varit vanliga, sa som underskoterska, stadare, en eller bada foraldrarna studerar
eller nagon i hushallet &r sjukpensionar. Nagra av dem har haft levt med véldigt tuffa ekonomiska
villkor, och konsumtionen har varit valdigt begransad. Tid &r &ven hdr en bristvara och sarskilt
hos ensamstaende som masta hinna med allt hemma. Flera av dessa har inte egen bil, utan aker
kollektivt for att handla och utratta drenden, eller far lana bil av vanner. Denna grupp vill garna
ha det som medelklassen och kunna ge sina barn detsamma som andra barn har i form av klader
och prylar. Status i denna grupp: hus, bil, markesklader, ha ett jobb, fint hemma. Semestrar
spenderas hemma, eller hos sléktingar, dagsutflykter till Danmark eller Tyskland.

Familjer med aldre barn, medelklass. Dessa bor i regel i radhus eller villaomraden, och har barn
mellan 9-18 ar. Denna livsform kan summeras med extra allt. Bra boende och fint hemma ar
viktigt, liksom bilar, Iphone, och kl&der. Framforallt &r det viktigt att kunna resa utomlands varje
ar, garna till Thailand tva veckor pa vintern och/ eller storstadssemester i Europa. Barnen ska
aktiveras genom olika fritidsaktiviteter, framst inom idrott. Det &r viktigt att visa att man har en
aktiv livsstil samtidigt som de vill vara duktiga pa jobbet. Stor umgangeskrets och flera parallella
pagaende projekt ar ett ideal som ofta aterkommer inom denna grupp. Samtidigt som denna grupp
menar pa att livskvalitet ar att: halsa — att fa vara frisk, tid att ta hand om sig sjélv och njuta av
livet, resa.

Par utan hemmavarande barn. Denna grupp bestar mestadels av par i 60-arsaldern, och
betecknas ibland 55+. Barnen har flyttat hemifran sen ett par ar, kanske har de hunnit fa barnbarn.
De flesta har skaffat sig en ganska god ekonomi. De arbetar fortfarande, och har relativt goda
inkomster, villan som inkoptes pa 70- eller 80-talet innebar numera en relativt lag boendekostnad,
barnen klarar sig sjélva ekonomiskt. Denna grupp har i regel alla materiella behov uppfylida, och
ar inte langre lika intresserad av prylar som de yngre. De har snarare 6verskott pa saker da de
aven fatt ta hand om sakerna fran sina foraldrars hus. De flesta har genomfért nadgon form av
renovering pa huset efter det att barnen flyttade hemifran. Denna grupp talar hellre om livskvalitet
an status. Att ha ett arbete som innebar en stimulerande vardag &r viktigt liksom att ha friheten
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(rad) att gora vad de vill. Aven for denna grupp &r resor och upplevelser mycket viktigt, men
ocksa de mindre storslagna sakerna framhalls som viktiga. Pata i tradgarden, ata god mat, umgas
med familj och vénner, kulturupplevelser, att aktivera sig &r viktigt for denna grupp. For dem
som har barnbarn &r de en stor kélla till gladje och upplevd livskvalitet. Samtliga patalar att
halsan och att fa vara frisk &r det viktigaste for dem.

Pensionarer. Majoriteten av de intervjuade pensionarerna har varit i 70-75 arsaldern. De vaxte
saledes upp under andra véarldskriget och efterkrigstiden, under en period da manga i Sverige
hade det ganska knapert stéllt. De skaffade egen familj pa 60-talet da gemene man borjade fa det
lite battre stallt, men konsumtionsnivan var betydligt lagre &n idag. Flertalet vaxte upp pa landet,
och de har fatt lara sig att resurshushalla fran tidig alder. De ser det inte som ett miljobeteende
utan ett sparbeteende, &ven om flera uppger att de &r miljdmedvetna. De ekonomiska
forutsattningarna for pensionarerna varierar kraftigt beroende pa vilket yrke de haft tidigare och
darmed vilken pension de har idag. Sérskilt kvinnliga pensionérer som lever sjalva har mindre
ekonomiska resurser an man som gjort karriar. De flesta uppger att de lever ett ratt sa stillsamt
liv, de tycker om att promenera, greja i tradgarden, ga pa loppis, l16sa korsord. Halsan ar mycket
viktig, flera uppger att motionerar regelbundet. Dock gillar &ven pensionérerna att resa, det kan
vara bade lokala utflykter med andra pensionérer men &ven solsemestrar och resor runtom i
Europa. Ett aldre par uttrycker sig: Vi har laga pensioner men vi har slutat spara till barnen, de
klarar sig sjalva pa sina loner, vi vill kunna unna oss.
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4.2.Attityder och viarderingar
Under attityder och varderingar har samtal forts kring hur hushallen forhaller sig till
grundlaggande varderingar, relation till naturen, attityder kring miljofragor, oro for olika
miljofragor, upplevd kunskap kring miljéfragor, vem som har ansvar for miljofragor samt
reflektioner kring hushallens konsumtion och avfall.

4.2.1. Grundlaggande varderingar
En klar majoritet av alla tillfragade har namnt rattvisa och arlighet som grundlaggande
varderingar. Andra vanligt forekommande vérdegrunder & manniskors lika vérde, etik och moral,
hénsyn, god levnadsstandard till alla, hédlsa, sannhet mot sig sjélv, naturen, jamlikhet, vérdighet,
respekt, de tio budorden, grundtrygghet, rakhet, forstaelse for andra, se individen, respektera och
hjélpa aldre, omtdnksamhet, karleksfullhet, att respektera alla som de dr, omtanke,
ansvarstagande, att bemota andra som man sjélv vill bli bemott, respekt for naturen och tolerans.
Det gick inte att se nagon direkt skillnad i grundlaggande vérderingar utifran alder, kon eller
socioekonomisk status.

4.2.2. Relation till naturen
Man kan konstatera att for en klar majoritet sa ar naturen viktig eller mycket viktig. Det ar framst
skogen och havet som namns som viktigt, men aven tradgarden och stadsparker. Alla intervjuade
har nagon slags relation till naturen, unga som gamla, d&ven om en del uppger att de inte vistas sa
mycket ute i naturen.

Naturen &r viktig. Det ar harligt att plocka svamp pa hosten, se pa lévsprickningen och fiska.
Att kunna cykla ned och bada.
(Man 65 ar, Landskrona)

Naturen ar mycket viktig. Jag vistades mycket i naturen som liten tillsammans med familjen.
Skulle egentligen vilja vara mer i naturen an vad jag ar idag, fiska till exempel.
(Man 25 ar, Helsingborg)

Ja naturen ar viktig! Tycker om att cykla till och promenera i naturen med barnen.
Sarskilt naromradena ar viktiga, Fredriksdal har varit och ar en oas for oss.
(Kvinna 32 ar, Helsingborg)

Naturen &r viktig, men jag ar inte ute i skog och mark
(Kvinna 29 ar, Bjuv)

Naturen ar viktig pa sa vis att jag vill bevara den att den ska kunna leva vidare utan alltfor stor

méansklig paverkan for vi behéver den. Vi behéver den da den ger upplevelser, den tar hand om

all var skit, (ekosystemtjanster). Sen vill jag att vi ska kunna hitta ett satt att fa in naturen i stan,
for att berika vara liv och sa att naturen kan hjalpa till pa andra satt

(Man 33ar, Landskrona)
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Naturen beskrivs vidare som frihet, den skapar arbetstillfallen och rekreation. For boenden i
lagenhet och sarskilt for dem med manga barn &r naturomraden i naromradet extra viktigt. Flera
av de dldre har en tradition av att plocka svamp, jaga och fiska. Att promenera och cykla langs
med vattnet i Skane ar for manga lika med hdg livskvalitet. Flera av de unga vuxna uppger att de
inte vistas sa mycket i naturen, men har fina minnen av naturupplevelser fran barndomen, och att
tillstdndet i naturen ar bra, &ven om de inte vistas sa mycket i skogen sjélva.

4.2.3. Attityder till miljofragor generellt
Kunskap, medvetenhet och oro kring miljofragor visade sig vara synnerligen lampligt att forhalla
sig till pa ett kvalitativt satt. Personerna fick forst skatta hur mycket kunskap och medvetenhet de
har om miljofragor respektive hur oroliga de var for miljofragor. Nar respondenterna darpa
resonerade och diskuterade kring ett antal konkreta miljofragestéllningar, sa visade det sig den
forsta skattningen (skala 1-10) manga ganger inte var sarskilt relevant! Det fanns dem som ansag
sig inte ha sarskilt hoga kunskaper om miljéfragor som nar man pratade vidare mycket vél kunde
utveckla, problematisera och resonera kring klimatférandringar, farskvattenforsorjning och
kemikalier i vardagen. Likasa fanns det dem som svarade att de hade hog kunskap och
medvetenhet som vid vidare resonemang inte verkade ha funderat sa varst mycket 6ver konkreta
miljoproblem.

Likasa ar oro over miljofragor en fraga som inte gor sig matbar pa ett enkelt satt, da det forsta
svaret pa hur oroliga manniskor ar for miljofragor manga ganger later modifiera sig efter hand.

Né&r jag hor eller ser nagot pa TV blir jag orolig, men jag gar inte omkring och tanker pa det
dagligen (Kvinna 62 ar, Helsingborgs kommun).

Vi ar inte sa oroliga, men vi bryr oss. Vi maste ha konsumtion for att Sverige ska fungera.

Men vi tanker pa alla férpackningar och onddiga grejer som blir sopor, och alla kdpcentra som
ploppar upp hér och dar.

(Pensionarspar 71 ar, Perstorp)

Jag ar ej orolig men jag inser att loppet ar kért. Den onda spiralen med t ex permafrostens
upptining och frigérandet av metan som resultat ar redan igang
(Man 65 ar, Landskrona kommun).

Ett flertal personer som har barn menar pa att det framforallt &r for framtida generationers skull
som miljofragan ar viktig.
Medveten om miljofragor och anser sig ha medelkunskap.
Bryr sig om naturen for nasta generations skull.
(Kvinna 29 ar, Bjuv)

Jag ar ganska orolig, tanker mest pa barnbarnen.
(Kvinna 64 ar, Klippan kommun)
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Det finns &ven de som ar mer konsekvent icke oroliga:

Klart vi ska bevara miljon, men samtidigt vad bryr jag mig om det, jag &r dod om sjuttio
ar. Vi kor pa som vi alltid gjort och tanker inte pa miljon. Aktivt gor jag inget for att vara
miljovanlig som att ha gasbil eller handla ekologiska varor. Men daremot kallsorterar vi,

eller cyklar om det inte kostar mig nagot. Det &r mer min ekonomi som styr hur
miljovanlig jag ar. Jag slosar inte med vatten i kranen, men det &ar fOr att det kostar, inte
for att det sparar energi. Jag betalar inte extra for att vara miljovanlig.

(Man 34 ar, Hoganas)

Aven komentarer som, ”’Jag var mer orolig forr, t.ex. diskussion om ozonlagret men inget hande,
ingen diskussion langre, var det inte farligt?”’, forekommer har.

4.2.4. Vem har ansvaret for miljon?
Pa fragan om vem som har ansvar for miljon ar svaren mycket olika. Fran dem som anser att
lagstiftarna har allt ansvar for att lagstifta bort miljoforstoring till dem som anser att individen
maste ta fullt ansvar, och att det ska bygga pa frivillighet. Dessa ytterligheter kommer fran
manniskor fran samma socioekonomiska bakgrund och liknande bostadsférhallanden. Ett tredje
forhallningssétt ar att det inte spelar sa stor roll vad jag som individ i Sverige gor sa lange lander
som Ryssland, Kina och USA fortsatter med sina utslapp. Det gar inte att differentiera dessa
asikter baserat pa alder, kon eller socioekonomisk status i intervjustudien.

Jag som individ har inget stérre ansvar an att folja de reglerverk som finns.
(Man 70+, Bastad)

Privatpersoner har det stérsta ansvaret. Var och en maste gora sitt basta, om till exempel staten
inte kan tillgodose en individ med vad den behdver, sa maste individen l6sa det pa egen hand.
(Par 55+, Bastad)

Jag har ansvar for att sortera ratt, férpackningsindustrin har ansvar for att utforma
forpackningar. Jag ar utlamnad till det utbud som finns i affaren.

(Kvinna 61ar, Helsingborg)

Forutom ovanstaende syn pa individens ansvar kan foljande syn pa ansvar utlasas bland
respondenterna.

> Kommunen har ansvar for tillgangligheteten (angaende sopsortering).
» Individen har ansvar konsumtionen.

> Det ar U-landernas “fel””, de slapper ut! Aven Ryssland och Kina.

>

Alla har ett ansvar. Individen har stort ansvar.

A\

Ganska lika. Mycket individen. Skyller delvis ifran sig, “vi ar sa bra i Sverige™.
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4.2.5. Attityder konsumtion
Kring konsumtion finns mycket att séga och alla som deltagit i undersékningen har sin egen
relation till konsumtion.

De finns dem som vill kunna konsumera mera utan att behdva bry sig:
Konsumtionen &r den ekonomiska motorn.
(Man 34 ar, Hoganas)

Har inte reflekterat 6ver hushallens konsumtion, &r inte heller nagon
motstandare till konsumtion.
(Man 70 ar, Bastad)

Det finns de som verkligen har reflekterat 6ver konsumtionssamhallet och vem som skapar de
behoven. Samtidigt uppger de att det ar svart att stalla sig helt utanfor konsumtionssamhaéllet.
Man jamfor sig med sin omgivning:

Vi har mycket mer prylar n vad vi behdver. Konsumtionshetsen i samhéllet ar

bortkopplat fran vara verkliga behov. Vi lever i ett konsumtionssamhélle och

darfor ar det svart att stalla sig utanfor, hela samhéllet ar uppbyggt kring

konsumtion. Tanker mycket pa att konsumera pa ett medvetet sétt, om jag haller

nagonting i handen i affaren sa fragar jag alltid mig sjalv om det ar nagonting

som jag verkligen behdéver. Men vi kanner ocksa att vi ar en del av samhéllet, vi

kan inte stalla oss utanfor konsumtionen.

(Kvinna 55+, Bastad)

Funderar 6ver 6verkonsumtionen — vem skapar de behoven? Reflekterar dver slit- och sldng
(Kvinna 27 ar, Landskrona)

Har funderat 6ver konsumtionssamhallet och blivit mer medvetna under foréldraledigheten som
inneburit mindre ekonomiska resurser. Var umgangeskrets ar ganska materiella vad galler
heminredning, klader, inredning, webergrill, resor och teknikprylar. Vi har mindre prylar an
umgéangeskretsen. (Man 35 ar Landskrona)

Tycker inte att jag konsumerar sa mycket i jamforelse med jamnariga tjejer.
(Man 34 ar, Landskrona)

Det finns de som har valdigt begrénsade resurser, men som vill ha det som alla andra:
Tycker vi konsumerar mer an vad vi har rad med!
(Kvinna 29 ar, Bjuv)
En del vill ocksa diskutera kvalitet:
Forr gjorde man saker for att de skulle halla, det gor man inte idag.
(Man 34 ar, Landskrona)

Tycker inte om att det &r lika dyrt att renovera som att kdpa nytt.
(Man 35 ar, Landskrona)
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Vissa ser kopplingen mellan konsumtion och avfall men pa olika sétt:
Min generation har forstort, jag har daligt samvete for det, vi har bara kopt och slangt
och tagit for oss. Jag har reflekterat dver vilket fruktansvart overflod vi lever i (har slutat
kopa julklappar till oss vuxna), men har inte reflekterat 6ver kopplingen mellan
konsumtion och avfall. (Pensionérer 70 +, Klippan)

Tycker att varukonsumtionen har minskat och andelen upplevelser dkat, trots detta
ar det mycket avfall, det marks i soprummet.
(Pensionarer 70 +, Astorp)

Rader det brist pa sopor i ett forbranningsverk sa finns ingen motivation att
minska avfallsméngden.
(Man 70 ar, Bastad)

4.2.6. Attityder avfall och kallsortering
Attityder och drivkrafter varierar. Har kan det sagas skifta beroende pa vilken upplatelseform
man bor i och vilket sorteringssystem som kommunen har. Generellt sa ar de som bor i villa och
har flerfackskarl utanfér dorren, mer positiva till kallsortering an de som bor i flerfamiljshus.
Flera respondenter uppger att det var lite svart i borjan att borja sortera, men att det idag blivit en
vana och att det &r enkelt. Drivkraften till att sortera ratt kan ha med évertygelse om att det &r bra
for miljon att géra, men kan lika gérna vara baserad pa en ekonomisk drivkraft — det blir billigare
soptaxa om man sorterar, eller helt enkelt for att ”ratt ska vara ratt”.

En vanlig invandning till de som inte sorterar fullt ut &r att de inte har plats hemma, eller att de
inte har ett system for att sortera. Detta &r en nagot mer vanlig attityd bland yngre an éldre. De
yngre uppger ocksa i hogre grad att intresset ar mattligt eller lagt for att kéllsortera i deras
bekantskapskrets. Bland pensiondrerna som bor litet &r det ingen som angett att utrymmesbrist
skulle vara ett skal till att inte kallsortera. Daremot finns bland bade éldre och yngre en
invandning mot att deras sortering bara ar en droppe i havet. Att det som de gor inte spelar nagon
roll om inte alla andra gér samma sak. Det sociala trycket spelar uppenbarligen roll. Detta
aterkom aven bland villadgarna. "Om vi slarvar med sorteringen sa vet ju sopgubbarna att det ar
vi. Om man bor i flerfamiljshus &r man mer anonym.”

e Den laglydige och korrekte. Har kallsorterat i ett par ar och finner det numera latt.
o Jag maste ju sortera! (Kvinna 60 ar, Helsingborg)
o Man blir lite manisk efter ett tag, gar efter andra till soporna och kontrollerar att
de gjort ratt. (Man 64 ar, Helsingborg).
o Numer kénns det som en synd att kasta en metallburk i de vanliga soporna
(Pensionar, Angelholm).

e Den ambivalente. Kéllsorterar i viss man, men ar samtidigt inte 6verdrivet motiverad. Mer
forekommande i flerbostadshus med gemensamt rum for kéllsortering.
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o Sorterar allt som gar, kanns naturligt numera men det kanns ibland som en
droppe i havet da andra inte gor samma sak. (Kvinna 77ar, hyresratt
Helsingborg).

o Mentalt kanns det som att det inte spelar nagon roll egentligen. Det finns mycket
storre problem i varlden. Men alla maste bidra med det den kan, sa det jag gor ar
betydelsefullt, men bara om alla andra ocksa gor det.(Man 25 ar, hyresratt,
Helsingborg)

Andra vanligt férekommande diskussioner som hér hemma hér ar "Hoppas min sortering gor
skillnad men det men det hanger pa att alla gor det.”” och ”Andra slanger fel — det ar viktigt
att alla gor ratt!”

Den ekonomiskt drivna sortera framfor allt pa grund av att det syns pa soptaxan, vilket ar
direkt kopplat till villadgare. Det ekonomiska incitament till att kallsortera har inte
framkommit bland dem som bor i flerbostadsomrade.
o Jag fick rabatt pa sopabonnemanget om jag valde att sortera mat, att fa en
konkret vinst pa det sattet ar avgorande. (Kvinna 35ar, Landskrona)
o Jag sorterar av ekonomiska skal. (Man 34 ar, Hoganas)

Den skeptiske. En viss skepsis finns emot att allt &nda blandas i slutandan. Dessa
personer kan anda tanka sig att sortera, men de vill veta att deras sortering for nytta.
o0 Tveksam till sortering efter studiebesok, misstanker att allt blandas, kanner sig lite
lurad. (Par i 70-arsaldern, hyresratt Astorp).
o Viktigt att veta att man inte gor nagot i onddan - vill veta de bakomliggande
processerna. (Par 45-arsaldern, villa Perstorp)

Den resignerade. Anser sig gora det den kan. Om man kallsorterar allt man kan, vad finns
da mer att géra? Anser att forpackningsindustrin bar stor del av ansvaret for upphov av
avfall. Anser sig inte konsumera sarskilt mycket, och ar inte motiverad pa att andra sin
livsstil.

o Allt levereras i forpackningar, nar man koper en produkt sa foljer det med sopor.
Forpackningarna maste minska... Jag vill inte ge avkall pa min livsstil. Jag tror
inte pa malsattningen... (Man 35 ar, radhus Landskrona, angaende att halvera
hushallens avfall.)

Den undvikande. Har kunskap om hur man sorterar, vet hur man gor, men orkar inte

riktigt leva som man lar. Platsbrist och brist pa system anges som hinder.

Forutsattningarna ar kanske inte de basta alla ganger, men mellan raderna kan man finna

antydan till att motivationen kanske inte ar pa topp.

o Det ar svart for mig att sortera uppe i lagenheten sa att allt far plats. Vill inte ha

sopor Overallt i lagenheten. Det tar mycket plats om allt ska sorteras i olika karl.
Jag orkar inte heller tanka pa att vara miljovanlig och duktig hela tiden. Det &ar
inte det att jag inte vet hur man gor, jag sorterar hemma hos familjen jag jobbar
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hos. Bekantskapskretsen bryr sig mindre &n vad jag gor. Jag bryr mig, &ven om
jag inte alltid gér som man borde sjalv. (Kvinna 25 ar, hyresrétt, Helsingborg)

4.3.Miljobeteende
Under miljobeteende beskrivs vad hushallen agerar i praktiken, vilka miljohandlingar man
faktiskt utfor med motivering till varfor eller varfor inte. Férutom kéllsortering — fraktioner och
upplevelse — sa diskuterades konsumtionsvanor av mat och klader, samt resevanor.

Vanner som har hus tanker mer pa el och vatten. (...An vi som bor i lagenhet),
(Den lilla barnfamiljen, Klippan)

4.3.1. Matinkop
Som en del i studien sa har det gjorts kylskapsanalyser, da vi fotograferat innehallet i hushallens
kylskap. Aven om uppgifterna fran respondenterna ar ganska likvarda liksom spridningen i
antalet inkdpta matkassar &r relativt liten sa ser innehall i kylskapen valdigt olika ut. Medan vissa
kylskap ar overfulla sa finns det andra som ar relativt tomma bortsett fran nagra ketchupflaskor
och lite lask/6l och nagon liter mj6lk. Det kan naturligtvis se olika ut beroende pa om personen
ifrdga nyligen varit och storhandlat eller inte, men det kan ocksa avspegla skillnader i beteende.
Tre huvudsakliga kategorier kan urskonjas:

e De med nastan tomt kylskap. Oftast yngre manniskor, dter ute mycket och har mest
frukost hemma.

e Det 6verfulla kylskapet. Personerna i detta hushall uppger sig ofta vara resursmedvetna,
storhandlar och fryser in.

e Det halvtomma/ halvfulla kylskapet. Verkar handla veckovis utifran vad man tanker sig
ata upp.

Dessutom, i alla tre ovan namnda typer aterkommer fenomenet dubbla varor. Dubbla
ketchupflaskor, dubbla dressingar, dubbla saser, dubbla smorpaket... etc.

Konsumtionsmadnster

Pensionarer och 55-plussarna &r mer bendgna att storhandla &n yngre. De som hade flest
registrerade antal ink6pta matkassar under en tvaveckorsperiod (8 matkassar/ person) var just
pensiondrer som uppgav att de storhandlade en till tva ganger i manaden, och i 6vrigt levde
ganska sparsamt. Likasa var de som handlade minst under samma period (1 kasse/person)
pensionérer som uppgav att de storhandlade. Det ligger néra till hands att anta att de under denna
period enbart kompletteringshandlade. Bade median och medelvarde for antal inhandlade
matkassar per person i hushallet under en tvaveckorsperiod var 3 matkassar.

De yngre deltagarna planerade inte sina matinkdp i samma omfattning som de dldre, utan var mer

spontana och at ute mer ofta. De yngre hushallen sammanfaller i viss utstrackning dven med
singelhushallen (bortsett fran ensamstaende pensionarshushall).
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Planerar aldrig mat och lagar mycket lite mat hemma. Lagar bara mat om det ar till flera
personer. Brod och mjolk star for de storsta inkopen. Ater bara mackor hemma.
(Man 25 ar, Helsingborg).

Handlar bara pa impuls, allt &r impulskop. Smahandlar ofta, nastan varje dag. Har nara till
affaren. Tanker inte mycket pa kvalitet, varken mat eller klader eller annat.

Jag koper det som faller mig in.

(Kvinna 25 ar, hyreslagenhet, Helsingborg)

Bland bade yngre och éldre barnfamiljer sa uppger de flesta deltagande hushallen att de oftast
forsoker planera och storhandla, och att det daremellan blir viss kompletteringshandling. Bland
dem som har delad vardnad om barn sa uppger de att de ar battre pa att planera sina matinkop de
veckorna de har hand om barnen, men att de &r mer oplanerade de veckorna de bor sjélva.

Det framkom ocksa bland dem som planerade sina inkop, att de visserligen handlar vad de tankt
go6ra, men ibland &ven mer.

Det ar klart att man faller for erbjudanden ibland, tar tva for en.
(Kvinna 35 ar, Landskrona)

Betraffande matinkOp sa ar det manga av hushallen som uppger att de gar pa pris vad géller
matinkop. Det gar en skiljelinje i fraga om ekologisk mat dar de med hogre inkomster i stérre
utstrackning ar benédgna att kdpa miljémarkta varor. En av de intervjuade arbetar deltid i
matvarubutik, och gor féljande analys:

Jag kan se pa klader och status vilka som koper ekologiska varor, det ar en statussymbol.
(Kvinna 18 ar, Hoganas)

Dock finns bland hoginkomsterna aven de som ifragasatter att ekologisk markning skulle vara
béattre for miljon en konventionell mat. De kan vara beredda att betala extra for kvalitet, men de
vill inte kdnna sig lurade att betala mer for nagot som de anser &r ett satt att tjana pengar pa.

Bjudkulturer

Det framkom i intervjun med deltagare av utldndsk harkomst vid ett tillfalle att mat ar status. En
tolkning av detta skulle kunna vara att det i vissa grupper sa finns en bjudkultur. Aven om man
inte har det sa gott stallt ekonomiskt, sa ska man bjuda pa rikligt med mat da man har gaster.
Vilket kan jamforas med kulturer dar det ar fint att lamna kvar mat pa tallriken for att visa pa att
man ar métt och belaten.

Under en workshop (januari 2013) med projektgruppen for Skitlite 2020 framkom ocksa lokala
skillnader i Sverige, dar den skanska traditionen &r att vara generds vid kalas. ”Har ar det ingen
som fragar hur manga kottbullar ater du!”” De yngre deltagarna bekréftade att det nar den aldre
generationen ska bjuda pa kalas sa ska det alltid bjudas pa mer an vad man orkar ata; "Det &r sju
sorter kakor och bullar, och tarta pa det.”
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4.3.2. Matavfall
Man slanger inte mat... &r en djupt rotad social norm bland en majoritet av deltagarna i
intervjustudien. Anda slangs det mycket mat! Visst finns det hushall som ar duktiga, men det har
aven registrerats att det slangs en del mat under den tvaveckorsperiod som hushallen
dokumenterade sjalva. En felké&lla ligger i att de som registrerat att de slanger mycket mat kanske
i sjalva verket ar de som ar duktiga pa att kéllsortera, medan de som registrerat mindre matavfall
kanske slanger mer i den dvriga soppasen. En grov uppskattning baserat pa deltagarnas
sjalvskattning &r att det ar ca 20 % av hushallen som idag lever upp till Sopsamarbete Skane
Nordvasts mal om att mangden matrester och brukbar mat ska vara max 50 kg/person och ar.
Ungefar lika manga, 20 % uppger att de idag ligger 6ver 2010 ar genomsnitt om 100kg/ person
och ar. Sjalvskattningsenkaterna ar dock en 6gonblicksbild, avfallsbolagen har detaljerad
kunskap om hur mycket som slangs.

Betraffande matavfall sa ar de flesta i princip positiva till att sortera ut matavfall, men ett visst

motstand finns mot att det ar "lite &ckligt” och luktar illa. Ménniskor i villa &r generellt mer
positiva an de i flerfamiljshus.
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4.3.3. Kladinkop och kladavfall
| princip samtliga hushall uppger att de lamnar gamla klader till kladinsamlingar, men valdigt fa
koper/vill kopa klader second hand. Att kopa klader pa second hand &r den ”"miljéhandling” som
hushallen &r minst attraherade av att géra. Uppoffringarna anses vara for stora. Den mest vanligt
forekommande invandningen &r att det &r ohygieniskt, att det inte kdnns frascht. Ett hushall
kommenterar att det kanns ok att kopa second hand till barnen, typ overall, for de vaxer sa fort,
dven om barn manga ganger ar mer ohygieniska an vuxna. ’Kanns inte frascht.” ar en vanligt
forekommande asikt om second hand klader.

En annan vanlig invandning ar att det ar tidskravande att kopa second hand, att det kan vara svart
att hitta ndgot som passar som man tycker ar snyggt.

Liksom matkonsumtion sa kan hushallen delas in i dem som 1) planerar sina kladinkdp och 2) de
som handlar spontant. Varje kvartal ar det mest frekventa intervallet for kladshopping, till sma
barn oftare. Medelalders och aldre méan ar mer benagna att handla mer sallan, tanker pa kvalitet
och behaller kladerna langre. Kvinnor ar mer bendgna att handla spontant och mer ofta. For
framforallt de yngre &r pris och utseende det viktigaste nar de koper klader.

Betraffande pris pa second hand sa anser manga att det ar lika dyrt som att kdpa nytt. En
respondent uppger att det saknar ett mellansegment vad géller second hand. Antingen &r det
billigt, “sunkigt” och svart att hitta, eller sa ar det jattemedvetet och dyrt.

4.3.4. Heminredning och andra prylar
Att vilja ha det fint hemma ar gemensamt for de flesta hushall &ven om en del lagger mer tid och
resurser an andra pa sina hem. Att handla mobler och inredning pa loppis och second hand &r en
trend, men det kraver aven att manniskor har det som intresse for att ldgga tid pa att leta
inredning second hand. Websidor som Blocket och Tradera har &ven 6kat ménniskors vilja att
kopa och sélja saker second hand. De som saljer saker pa nétet tycker det ar bekvamt att nagon
kommer och hdmtar sakerna hemma hos dem, samtidigt som det finns de som tycker att det ar
besvérligt, och enklare att skanka bort. Attityder kring att képa mobler second hand ar mycket
mer positiva an att kopa klader pa andrahandsmarknaden, och fler personer uppger att de handlar
saker second hand &n klader.

Hushallen ar pd manga satt medvetna om situationen, att de lever i ett kop- och slang samhalle,
och manga anser att det "’egentligen ar helt sjukt™, samtidigt som de konstaterer att det ar sa det
fungerar idag. Produkter gors inte for att halla lange, reservdelar finns inte alltid, det ar billigare
och enklare att kopa nytt. Hushallen agerar pa sa vis rationellt utifran gallande samhéllssystem
och sociala normer. For 75-aringarna som inte ar uppvaxta med att kunna kopa en ny soffa pa
IKEA vart femte ar, ter sig dagens slit- och slang mentalitet som konstig. Noterbart &r att
renoveringsprojekt hemma inte alltid uppfattas som avfallsgenererande, det &r nagot separat som
ligger utdver det normala grundbeteendet.
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Jag har kanske funderat éver Gverstatusjakten. Nu ska alla ha iPADs. Kanner manga sma barn
som har iPADs och mobiltelefoner redan i forsta klass pa grundskolan. Men nu (under intervjun)
ar forsta gangen jag sitter och funderar pa det. (om hushallens konsumtion)

(Kvinna 18 ar, Hoganas)

Visst ar det mycket kop och slangkultur idag. Mormors och farmors hus ser helt annorlunda ut.
IKEA &r ett typexempel pa detta; man gor mébler som ska halla max i fem ar, och sedan ska man
kopa en ny soffa. Hushallen konsumerar pa detta satt, de koper konceptet.

(Man 35 ar, Landskrona)

Det kostar lika mycket att laga som att kdpa nytt och mycket gar inte att laga
(Kvinna 34 ar, Landskrona)

Jag ar den enda i min umgangeskrets som ar intresserad av loppis och second hand, alla andra
koper allting nytt.
(Kvinna 40 ar, Angelholm)

Att salja saker pa Blocket ar krangligt, vi skanker bort det istallet
(Kvinna 55+, Helsingborg)

Har man nagot projekt sa aker man till tippen hela tiden.
(Par 60-arsaldern, Bastad)

Inredningsprogram pa TV satter dille i huvudet pa folk.

De slanger en duglig soffa for att det inte ar trend.
(Pensionarer 75-arsaldern, Angelholm)
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4.3.5. Kallsortering och upplevelse av att kallsortera
Det huvudsakliga syftet med sjalvskattningsenkater, dar hushallen registrerade alla inkop och
uppskattade vikten pa avfallet under en tva veckorsperiod, var att hushallen skulle tanka till
betraffande kopplingen mellan méngden inkdp och méngden avfall. Det &r en 6gonblicksbild,
baserad pa beddmning av vikt, men kan dnda ocksa saga nagot om hushallens sorteringsvanor
och mangd hushallsavfall. Det mest sldende ar kanske att hushallens sjalvbild inte bekraftas i och
med sjélvskattningsenkaten.

Under intervjun svarar de flesta hushall att de sorterar i princip alla fraktioner som de kan, dvs.
som de har ett system for att sortera. | sjalvskattningsenkaten framgar det att det forvisso finns
hushall som har hog andel sorterat material, och 1ag andel restavfall, men att det aven finns de
med hog andel restavfall. Det verkar som att det finns potential till att minska mangden restavfall
och tka det sorterade materialet hos flera av de undersokta hushallen. Man kan ténka sig att de
sorterar det som de uppfattar som enkelt, men fortfarande sléanger en del i restavfallet. Det ska
ocksa poangteras att det finns hushall som har ytterst lite restavfall, dvs. sorteringsgraden ar hog.

Det kan ligga nara till hands att anta att de som &r oroliga eller mycket oroliga for miljofragor
konsumerar mindre och slanger mer hushallsavfall 4n de som inte &r sarskilt oroliga for
miljofragor. Det finns inget i denna, forvisso enkla, undersokning som visar pa att det skulle
finnas nagot sadant samband. De som &r oroliga eller mycket oroliga forekommer bade bland de
som har mest och minst restavfall, liksom de som inte ar sérskilt oroliga.

Vi slanger inte mat — attityden fa sig en térn — for det gor hushallen visst. Det ar dock svart att
identifiera nagon sarskild grupp eller personlighetstyp som slanger mer mat dn andra da man inte
heller vet om det ar brukbar mat som slangs eller om det &r mest potatisskal i matpasen. Bland
dem som angett lite matavfall i separat pase, kan ha slangt matrester i restavfallet.

En vedertagning sanning i dessa sammanhang &r att de som har det gott stallt ekonomiskt
konsumerar mer an de som har det svart ekonomiskt. Den som hade registrerat absolut minst
avfall av hushallen, var ocksa en som verkade leva pa knappa ekonomiska resurser, och som
dessutom var orolig for miljofragor. Det hushall som registrerade mest avfall under perioden,
verkade & andra sidan vara en typisk medelklassfamilj. Utifran den begransade tid som
registreringen har pagatt, sa har ingen direkt koppling mellan hég socioekonomisk status och
mycket hushallsavfall kunnat géras. De som ligger hogt i topp i inkop av antal matkassar ar
framfor allt smabarnsfamiljer, och manniskor som uppger att de lagar mycket mat sjalva.

Nedan féljer en beskrivning hur manniskor i olika livsfas beskriver sin upplevelse av att
kallsortera.

Unga vuxna

Unga vuxna definieras har som 18-30- aringar. Nagra bor fortfarande bor hemma men de flesta
har flyttat till eget boende. De unga vuxna som intervjuats bor huvudsakligen i ldgenhet, och
oftast i mindre lagenheter &n barnfamiljer. De befinner sig i en fas i livet nér de ska skapa sitt
egna, vuxna liv, med egna rutiner. Kanske har de flyttat ihop med nagon for forsta gangen och
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ska komma fram till gemensamma rutiner. En 18-dring som flyttade hemifran som 16-aring sager
att han “har fatt kampa for att hitta formen for att bo sjalv, mycket med mat, disk och stadning™.
Han anser att naturen ar viktig men erkanner sig for lat for att bry sig om miljéfragor nu, att detta
ar en period i livet nar man kan unna sig att inte behdéva bekymra sig om miljofragor. Det sociala
trycket ar viktigt, vad kompisar tycker och tanker. Vidare tror han att han kommer att férandra
sitt miljobeteende den dagen han skaffar egen familj. Detta kan jamforas med jamnariga tjejer
som fortfarande bor hemma, och som tycker det &r enkelt och sjalvklart att sortera.

De unga vuxna som bor i lagenhet far inte samma aterkoppling via soptaxan som hushall i villa.
De ar beroende av vilket fraktioner som fastighetsagaren har pa platsen. De har i lagre
utstrackning an familjer, tillgang till bil och kan darfor inte transportera sig lika enkelt till en plats
dar insamling finns.

Det ar bra och viktigt att kéllsortera, det ar inte alls jobbigt. Ibland kan det bli mycket skrap i
koket, men det &r en vana. Det skulle kdnnas konstigt att inte sopsortera.
(Kvinna, 18 ar, bor hos foralder i villa Hoganas)

Uppfattar det inte som en viktig atgéard. Jobbigt och kravande.
Tanker: Ar det sa viktigt om en grej hamnar i fel tunna?
(Man 18 ar, singelhushall, Angelholm)

Upplever det som jobbigt att kéllsortera. Blev tvingad till det nar bodde hemma. Kartonger skoljs
ur och ligger i ett eget karl, men sen aker de ner i samma pase anda.

Tycker det kanns jobbigt att behdva ga ned till soprummet.

(Man 18 ar, singelhushall Angelholm)

Barnfamiljer

Livssituationen med smabarn och tidsbrist beskrivs som ett hinder for att minska méangden sopor
for smabarnsfamiljer. De med sma barn uppger att deras mangd avfall drastiskt 6kar sedan de
fick barn. De som bor i villa upplever det som smidigt att kéllsortera, de flesta har numera hunnit
gora det till en vana. I regel ar hushallen valinformerade om hur de ska kéllsortera.

Smabarnsforaldrarna ar irriterade over saker som forsvarar enkel kallsortering. Att blanda plast
och papper borde forbjudas. Att kallsortera maste vara enkelt och tillgangligt for att det ska
fungera praktiskt.

Jag sorterar mer idag an tidigare, dels pa grund av att det blivit enklare men ocksa pa grund av
att jag blivit éldre — jag bestamde mig for att ta ansvar!
(Kvinna 40 ar, Angelholm)

Det &r besvarligt att sortera for vi har inget bra system, men det ar vart eget fel. Oser in grejerna
i tvattstugan och forsoker sortera pa plats. Jag skulle sortera i hdgre omfattning om jag var
tvungen. Om det var mer praktiskt och lattillgangligt.

(Kvinna 35 ar, villa, Landskrona)
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LSR har jattedaligt system dar man maste kora ivag med grejerna sjalv istéllet for att ha
fraktionerna hemma. Har minskar de antalet atervinningsstationer som finns ute i byarna
utan att se till att det &r enkelt hemma.
(Man 35 ar, villa, Landskrona)

Andra vanligt forekommande resonemang 16d:
Det handlar om smasaker, vissa férpackningar kan vara svara att veta hur man ska géra med,
hur mycket ska de rengdras. Om det &r kladdigt slanger jag det i restavfallen.

Det tog lite tid att komma igdng med sopsorteringen, men nu gar det av bara farten
Fraschare soprum skulle fa mig att sortera béttre. Trist nar inte alla gor likadant.

Foraldrar i barnfamiljer uppger alltsa att de sorterar relativt val, de ar medvetna om att bl6jor och
barnmat genererar mycket avfall. Men de uppger samtidigt att de borjar bli vuxna, det &r dags att
ta ansvar. Inte minst for barnens skull, dér ingar det bland annat att kallsortera. Samtidigt ar detta
en grupp som antas konsumera mycket i kombination med familjebildning som stéller andra krav
pa boende, mabler, leksaker, bil. Manga har kanske nyligen, eller kommer att flytta fran lagenhet
till villa, d&r man kan tdnka sig att renovering gors, av behov eller for att det ar trendigt.

De som bor i villa upplever i hogre utstrackning att det ar enkelt att sortera, medan de som bor i
lagenhet ser det som en storre uppoffring. | Landskrona &r personer i villa inte lika néjda med
systemet som i t.ex. Helsingborg. Flerfackskarl utanfér dorren dnskas.

Par utan hemmavarande barn

Par utan hemmavarande barn har i regel mer tid an smabarnsforaldrar. De har manga ganger aven
hunnit bygga upp en mer stabil ekonomi. Ett flertal av de intervjuade i denna kategori bor kvar i
villan de kopte for trettio ar sedan. De har gemensamma rutiner i vardagen. De har ett system for
kallsortering och har kallsorterat mer och mer successivt de senaste tio aren.

Alla férpackningar kanns som ett hinder for att minska avfallet.
Det handlar som slit- och slangmentalitet, tror att det attraherar en viss alder.
(Kvinna 55+, Angelholm)

Det ar en vanesak. Nu ar det enkelt, i borjan var vissa saker svara att veta hur de skulle sorteras.
Numera star det tydligare pa. Men kombinerade material i forpackningar ar smasvart, sa som
lakemedelsforpackningar som ar gjorda i plast med metallhinna bakom, ska de ga som plast eller
som metall? Onskar att avfallsbolagen dven skulle hamta batterier och farligt avfall (kemikalier)
tillsammans med den ordinarie sophamtningen. Idag kan ringa och s& hamtar det vid speciellt
tillfalle. Men kanns inte bra att stéalla ut farligt avfall pa gatan for hamtning om man inte ar
hemma nér det finns barn som leker ute pa gatan.

(Par 65 +, Bastad)
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Papperstidningar ar pa vag ut vilket ar ett krav for att uppna mal. | framtiden kommer vi att lasa
tidningen digitalt. Infor samma system overallt, dar allt tillvaratas och ateranvéands/ atervinns.
(Par 60+, Helsingborg)

Att skolja ur forpackningar ar jobbigt. Tror det ar ren lathet som gor att folk inte sortera.
(Kvinna 61 ar, Helsingborg)

Pensiondrer

Pensionérer upplever det i regel som enkelt att kéllsortera. De beklagar sig varken om tid eller
plats for att skdlja ur forpackningar, eller att promenera till atervinningscentral. Daremot forfasas
de 6ver andra, sérskilt yngre manniskors, slit- och slangvanor. De tycker att reklam utgdr en stor
del av soporna, men vill samtidigt inte avsaga sig reklamen eftersom de da kan ga miste om nagot
bra erbjudande. Forpackningar i allménhet anses vara det storsta hindret for att minska mangden
avfall. Dessa uppger att de bara handlar efter behov. Lampor och batterier upplevs aningen
besvérligt, man vet inte riktigt var de ska lamnas. De anstranger sig garna lite extra for att
kéllsortera, samtidigt som det i takt med 6kad alder och 6kade krampor blir allt mer begransade.

Vi fick mer information om kéllsortering nar vi bodde i villa (&n nu nar bor i lagenhet).
Problemet ligger i producenternas férpackningar
(Pensionarer, lagenhet Astorp)

Fler karl och farre forpackningar! Om forpackningar och reklam skulle forsvinna sa skulle
sopméngden latt halveras. Det ar fér mycket emballage idag.
(Pensionarer, villa Perstorp)

Vi dverkonsumerar inte, vi kdper det vi behdver. Man borde protestera och ge tillbaka
forpackningarna till respektive affar. Tror att ungdomar har en period i livet néar de &r slarviga.
Ett annat hinder &r dagens slit- och slanggeneration.

(Kvinna 75 ar, Angelholm)

Vill ha lamp- och batteriholk narmare. Det maste vara bekvamt att sortera och lattillgangligt.
(Pensionarer i Svaldv)

Om jag skulle halvera skulle jag behéva valja bort varor som har mycket férpackningar, handla
storpack, sluta med tidning och valja e-faktura.
(Pensionérer, villa, Klippan)

| bérjan var det knepigt att sortera, nu ar det enkelt

Alla kan inte svenska, mer information pa olika sprak!
(Sjukpensionar i Helsingborg)
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4.4.Beteendeforandring

Hinder och begransningar for kallsortering. Vad skulle kunna fa respondenterna att sortera i
hogre utstrackning? Vad skulle motivera dig och motivera andra?

Tidsbrist

Vad galler tidsbrist sa har det som namnts mestadels handlat om tid for att skélja ur
forpackningar, sortera dem och for att ga till atervinningscentralen. Men mellan raderna har man
dven kunnat utlésa att tidsbrist och stress dven leder till att hushallen har mer brattom nar de
handlar, och darfor inte alltid gor de mest val genomtankta kdpen. Man handlar mat for
sékerhets skull” etc.

Opraktiskt

Plastbrist under diskhon ar en av de vanligaste invandningarna mot kallsortering. Bade bland dem
som bor trangt och de som bor storre. ”Vill inte ha skrap i hela lagenheten.”” For dem som bor i
villa och har flerfackskérl i soptunnan utanfor dorren upplevs inte detta som ett stort problem,
men for dem som bor i flerfamiljshus och kanske maste ta bilen for att slanga tidningar, kartong,
metall etc. &r detta ett storre bekymmer.

Bekvimlighet
Det upplevs av en del som médosamt att skdlja ur férpackningarna. Rengdringen &r ett moment
som upplevs som jobbigt.
Jag tror att manniskor 6verlag ar for bekvama for att uppna malsattningen inom projektet
(Kvinna 28 ar, Landskrona)

For den som tycker att det ar lite besvarligt att kéllsortera och inte riktigt orkar och som dessutom
har hort att det kan férekomma att allt slangs &nda i samma — rattfardigar garna beteende att inte
sortera med denna motivering.

Icke prioriterat

Det finns flera anledningar till att kallsortering och miljofragor inte ar prioriterat. Ett par hushall
har uttryckligen sagt att de ”vet hur man goér, men orkar inte”. Eller att "de har tagit moralisk
semester”. Hushallen har saledes kunskap, bryr sig i viss man, men det finns andra saker som
upplevs som viktigare och som har hogre prioritet. Har man det redan valdigt tufft ekonomiskt, sa
tanker man kanske framfor allt inte pa att minska pa sin konsumtion for miljons skull utan
snarare hur man ska ha rad att kopa mat och klader. Smabarnsféraldrar som &r stressade over att
hinna med hamtning och lamning pa dagis, och fa i barnen mat innan de blir for griniga —
prioriterar kanske inte forst och framst att diska ur yoghurtférpackningen.

Ohygieniskt

Gemensamma soprum i flerfamiljsbostader upplevs manga ganger som éverfulla och ofrascha,
vilket minskar motivationen att sortera. Flertalet tror att anonymiteten i flerbostadshusen kan vara
en anledning till att manniskor inte tar samma ansvar i gemensamma soprum som i enskilda
villahushall.
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Okunskap

Flertal hushall har poangterat sprakforutséttningar som ett hinder for en del hushall att inte
sortera eller for felsortering. De menar pa att markning och information kan vara svart om man
inte har svenska som modersmal. Det kan dven gélla lagar angaende insamling av t.ex. batterier
vilket inte alls &r sjalvklart. Information tals att upprepas.

Omstdllning till att sortera mera

Trots att flertal hinder for kallsortering ndmns ovan sa ska man komma ihag att majoriteten av
hushallen faktiskt har andrat sitt beteende de senaste tio aren genom att borja kallsortera. Det
handlar om att fa& manniskor att gora till rutin och vana att kallsortera. Grunden for att den stora
massan har borjar sortera uppges vara att de har ett system, att det ar enkelt, lattillgangligt och att
de far ndgon form av ekonomiskt incitament (lagre soptaxa). Det var svart i bérjan — nu gar det
av sig sjalvt, ar en vanlig kommentar. For unga vuxna som nyligen flyttat hemifran handlar det
framfdrallt om att skapa en rutin att sortera, bland alla andra rutiner som den unga vuxna sjélv
skapar sig.

Motivationsfaktorer

Hushallen gor ocksa paralleller till andra beteendeforandringar de gjort tidigare i livet, som att
slutat roka eller snusa eller leva ett mer halsosamt liv. Tavlingar motiverar en del. Pafallande
manga sager att det ar trist nar inte alla gér samma sak! Motivationen att anstranga sig nar inte
alla andra goér samma sak minskar, om deras uppoffring endast blir en droppe i havet. Detta tros
vara extra patagligt i flerfamiljshus dar man kan se nar andra inte skoter sig.

Ekonomi &r en tydlig drivkraft for manga. ”En fet bonus skulle fa oss att sortera mer!”” De som
bor i villa far ett tydligt ekonomiskt incitament att sortera med lagre taxa vid farre tomningar, om
organiskt material separeras etc. De som bor i flerfamiljshus far inte samma aterkoppling eller
ekonomiska morot/ piska. Manga har namnt risk for illegal dumpning om viktbaserad taxa infors
helt. Samtidigt finns det de som menar pa att de har det for gott stallt ekonomiskt for att paverkas
ekonomiska incitament, att 500 kronor i manaden inte spelar nagon roll fér den som har det gott
stallt, och att lagstiftning &r det som skulle fa dem att kéllsortera mera.

Fraschare soprum samt att alla boende i omradet blir mer involverade skulle gra oss mer
motiverade att sortera battre.
(Par i 30-arsaldern, radhus, Helsingborg)

Att blanda plast och papper borde férbjudas.

En fet bonus skulle fa oss att sortera mer!

Maste bdrja visa de icke fralsta att det gar att tjana pengar pa miljotank
(Par i 30-arsaldern, Helsingborg)
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Hyran skulle variera beroende pa hur mycket man slanger, typ som vattenmétare
(Kvinna 29 ar, Bjuv)

Det ar lattare om man har ett socialt tryck pa sig utifran
(Man 35 ar, om att sluta snusa, slog vad med vannerna)

Ytterligare en instéllning ar den som inte ser nagon anledning till att férandra sitt beteende
eftersom ansvaret ligger utanfor dem sjalva.

Jag kanner mig inte delaktig. Jag tycker istéllet att samhallet ska ga pa producenterna av
forpackningar. Vi privatpersoner har svart att astadkomma en storre forandring, det maste ske
pa annan niva inom lagstiftning och genom politiska beslut. Rader det brist pa sopor i ett
forbranningsverk sa finns det ingen motivation att minska avfallsmangden.

(Man 70+, Bastad)
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5. ANALYS

Att finna samband mellan attityder och beteende kring hushallsavfall och konsumtion baserat pa
alder, kon, bostadsform och socioekonomisk status visade sig vara svart, trots Lindéns teori kring
socioekonomi, alder, kon och yrkes- och arbetskultur. Tva personer med ungefar samma
socioekonomiska status kunde ha vitt skilda uppfattningar om t.ex. individens respektive statens
ansvar i miljoéfragor.

Analysen i detta avsnitt grundar sig pa den teorimodell som presenteras i kapitel 3 som baseras pa
att individen genom arv och miljo har tillférskaffat sig vissa grundldggande personlighetsdrag
och drivkrafter/ attityder. Vart beteende &r dock inte alltid helt rationellt eller en direkt funktion
av dessa personlighetsdrag och attityder, utan vi paverkas aven av yttre faktorer sa som sociala
normer, lagar, regler och formella krav. Dessutom har vi olika behov och forutsattningar i olika
faser av livet. | de teorier som finns kring personlighetstyper brukar man dven ta hansyn till att
manniskor har ett grundbeteende men att detta grundbeteende kan forandras, t.ex. i samband med
stress. Vi utvecklar ett sarskilt stressbeteende som skiljer sig fran vart grundbeteende.

For att kunna paverka manniskor att forandra sitt beteende kréavs att hansyn tas till dessa olika
faktorer. Det finns inte en l6sning som passar alla, utan insatser maste géras pa olika nivaer och
pa olika satt for att tilltala olika grupper. Dessa grupper kan baseras bade pa drivkrafter/
personlighetstyp och pa livsfas.

En viss oro har kunnat anas under intervjuerna — ”Om jag ska halvera mitt avfall maste jag ge
avkall pa min livsstil”. Ett flertal respondenter har uppgett att de anser malet att halvera som
ouppnaeligt. Det &r i detta sammanhang relevant att reflektera Gver att de mangder hushallsavfall
som malet avser &r i paritet med hur mangden hushallsavfall var pa 1990. De handlar alltsa inte
om att manniskor inte ska fa kopa mat, eller fa unna sig nagot extra nagon gang. Det handlar om
att minska sloseriet, det vi kdper som vi inte anvéander eller behdver, samt mat vi slanger utan att
ha 6ppnat etc. Vad géller grovsopor; soffan, skorna, mobiltelefonen, sa handlar det om att hitta
alternativ for konsumenten, vilket delvis &r ett systemansvar men dar individen som konsument
kan driva pa en efterfragan.

Alla respondenter i undersokningen har nagon form av relation till naturen. Ingen har uppgett att
naturen inte &r viktig for dem! Aven de som bekéanner sig till stadsméanniskor, som sager sig inte
vistas sa mycket i naturen menar pa att naturen anda har ett varde for dem. Men langt ifran alla
vet hur man ska 6verséatta den vardegrunden och sin kunskap om milj6fragor i praktiken.

5.1.Skillnader mellan attityder och beteende
| ett utdrag fran intervjun nedan ges ett exempel pa en person som har kunskap, forstar
sambanden och ar medveten om skillnaden mellan sina egna ord och handling. De sociala
normerna i bekantskapskretsen kretsar inte direkt kring miljofragor. Respondenten tror att det ar
fa av hans vanner som kéllsorterar. Han paverkas av motstridiga budskap! "’Konsumtion &r bra
for tillvaxten™ respektive vi kan inte leva som vi gor idag om det ska bli nagot kvar till framtida
generationer”. Han tycker egentligen att miljofragor ar viktiga och han forstar sambanden mellan
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manniskors livsstil och miljéfragor. Dock ar han inte sarskilt orolig for att hans liv ska paverkas
negativt pga. miljofragor. Motivationen att forandra sitt eget beteende r 1&g ”Aven om Sveriges
miljoutslapp blir noll s& skulle det inte markas pa grund av oerhdrda utslapp fran Ryssland och
USA”. Resultatet av en beteendeforandring upplevs som férsumbar, darfor saknas motivation for
att gora den uppoffring som en beteendefdérédndring innebar.

Hur viktiga ar miljéfragor pa en skala 1-10?
Atta

Hur mycket kunskap/ medvetenhet har du om miljofragor skala 1-10?
Tva. Det finns ett stort glapp mellan tanke och handling. Tycker miljén ar viktig men gor
ingenting at det.

Hur orolig ar du 6ver miljoproblem i allméanhet?

Inte sarskilt orolig. Sverige skoter sig bra. Men det lokala paverkar det globala. Vi konsumerar
prylar som tillverkas i lander med slappare lagstiftning. Sa indirekt bidrar vi har till en globalt
forsamrad miljo. Ju battre vi (manniskor Overallt) har det desto samre for miljon. Vi konsumerar
mycket i Sverige. Folk &r som galna i Véla, fullt med folk varje helg. Men egentligen ar
konsumtion nagonting positivt eftersom att det &r det som ger oss tillvéxt. Globalt ar
miljoproblemen oandliga, aven om Sveriges befolkning skulle férsvinna och miljopaverkan bli
noll, sa skulle det knappast méarkas. Ryssland och USA har oerhorda utslapp och u-lander har
inga regleringar. Miljofragor ar viktigta for framtiden. Vi kan inte leva som vi gor idag om vi ska
ha nagonting kvar till framtida generationer.

Alla vet att vi maste tanka pa miljéfragor men bara nagra fa i min bekantskapskrets gor
nagonting at det, det vill saga att de sopsorterar.
(Man 25 ar, Helsingborg)

Det finns fler exempel pa att hushallen inte alltid lever som de lar, eller att de har motstridiga
forhallningssatt. En 35-arig man var mycket noga med att poangtera att han absolut inte var
intresserad av miljofragor, for att i nasta stund tala varmt om narproducerad och ekologisk mat.
Den fardiga matkassen han fick hemlevererad upplevdes som mycket praktisk och bekvam. Han
var noga med att frysa in de éverblivna portionerna sa att dar alltid finns matlador. Detta
beteende indikerar att han antagligen slanger en mycket liten mangd brukbar mat.

En 35-arig kvinna uppgav a andra sidan att hennes teoretiska kunskap om miljéfragor ar hég men
att hon tagit ’moralisk semester fran miljéansvar”. Hon menar pa att hon bryr sig om miljon
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men att hon pga. familjesituationen med tre smabarn och kravande arbete, helt enkelt inte orkar
med att dven agera miljomedvetet i vardagen.

Exemplen ovan visar dven pa att attityder och beteende inte alltid &r samma sak. En miljovanlig
attityd leder inte per automatik till ett miljovanligt beteende, liksom en miljévanlig handling inte
behover vara initierad av en miljovénlig 6vertygelse. Nar det som ar praktiskt och rationellt for
individen sammanfaller med den inre Gvertygelsen ar chansen storst att ett visst beteende uppnas.

Omstallning till en mer hallbar livsstil kan paskyndas genom att manniskor far justera och
komplettera sin livsstil, snarare 4n att gora stora livsstilsférandringar.? Justering i livsstil innebar
en lagre uppoffring och mindre prestigeforlust n en livsstilsférandring. Att fordndra attityder tar
langre tid &n att justera eller komplettera rutiner.

5.2. DrivKkrafter
Maénniskor med olika drivkrafter forvantas agera olika pa olika typer av information och
styrmedel. Nedan diskuteras vilka incitament som kan motivera och styra manniskor med en viss
drivkraft i en viss riktning.

Etisk/ moralisk

Den etiske/ moraliske har en stark etisk/ moralisk 6vertygelse alternativt omtanke for andra. De
med denna drivkraft kan dven ga under bendamningen de redan évertygade, da de i regel ar
engagerade i miljofragor samt ar relativt kunniga i amnet. De &r manga ganger noggranna med att
kéllsortera men kan konsumerar lika mycket eller mer &n ménniskor med andra drivkrafter.
Denna grupp far anda anses vara relativt tacksam att forsoka overtyga att uppna malen i Skitlite
2020.

Den etiska/ moraliska antas i grunden vara positiv till en mer hallbar livsstil. De &r generellt mer
oroliga for miljofragor an icke oroliga. Om de har de rad sa kdper de ekologiska eller
miljomarkta varor, da det ar ett latt satt for dem att gora ratt. Liksom andra grupper paverkas dven
de av sociala normer som rader inom sin umgangeskrets. En etisk/ moralisk person som umgas
med storkonsumenter och statusjagare koper antagligen samma prylar som vannerna, men med en
aning daligt samvete. De vet att vi i framtiden inte kommer att kunna fortsatta leva pa samma stt
som vi gor idag, men foljer i dvrigt de konventioner som finns i samhallet.

Bland de med etisk/ moralisk drivkraft finns dven ménniskor som tilldmpar sina vérderingar i
sina konsumtionsmonster. "Tanker mycket pa att konsumera pa ett medvetet satt. Om jag haller
nagonting i handen i affaren sa fragar jag alltid mig sjalv om det &r ndgonting som jag verkligen
behdéver. Men vi kanner ocksa att vi ar en del av samhallet, vi kan inte stalla oss utanfor
konsumtionen. Kvalitet ar viktigt™ (Par, 60-arsaldern, Bastad kommun).

Endast en marginell del av hushallen uppger att de emellanat handlar klader pa second hand for
miljons skull. Det som anses vara mest extremt bland smabarnsfamiljerna ar att anvanda

8 Lindén
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tygbldjor. Men for en majoritet ar det inte ett alternativ trots en i dvrigt stark ideologisk
Overtygelse.

Graden av uppoffringar som den med etiska/ moralisk drivkraft &r beredd att gora &r beroende av
tillganglighet, vilka alternativ som finns tillgédngliga och hur socialt accepterade de ar. Den etiske/
moraliske forvantas vara en laglydig person som antas anpassa sig till de lagar och krav som
stalls pa individen.

Den etiska/ moraliske med samre ekonomi lever idag redan pa ett relativt miljovanligt. Den
person i studien som hade lagst registrerade mangd hushallsavfall hade en tydlig etisk/ moralisk
drivkraft. Personen var mycket orolig for miljon och hade det dessutom mycket knapert
ekonomiskt. Personens konsumtion skulle antagligen 6ka om den far det battre ekonomiskt, men
kanske inte i samma utstrackning som om personen inte hade brytt sig om miljon.

Den kunskapsorienterade
Den kunskapsorienterade personen stodjer beslut grundade pa fakta. De & manga ganger kritiska
och rationella. ”Man kan aldrig fa for mycket information”, &r ett motto.

For den kunskapsorienterade &r det viktigt att inte kdnna sig lurad. Bland denna grupp finner vi
en del skeptiker. ”Har hort att allt &nda hamnar i samma soptunna’ och ™vill inte gora nagot i
onddan” &r citat som framkommit under intervjuerna. De anstranger sig garna, men bara om de
vet att det ger ett resultat. Att motivera denna person med kansloargument som “bra fér framtida
generationer” fungerar inte. Ett flertal av dem &r mycket skeptiska till ekologisk mat som de
anser &r ett satt for producenten att ta mer betalt snarare &n att det ar battre for miljon. Personer
med kunskap som drivkraft har behov av att forsta hela processen. Han eller hon vill vara
overtygade om att kéllsortering verkligen ar ett battre alternativ an sopforbranning. Fran vaggan
till graven, eller cradle to cradle, som man numera pratar om kan vara ett bra satt att motivera
den kunskapsorienterade.

Personer med denna drivkraft &r hdgst mottagliga for statistiska argument. For denna grupp ar det
viktigt att prata viktbaserade mal med tydliga referenser till vad hushallet forbrukar idag jamfort
med for 30 ar sedan, snarare an "halvera avfallet”.

Den praktiska/ resursmedvetne

Den praktiskt/ resursmedvetne forordar funktionalitet och hushallning, som praktisk nytta och
effektiv resursanvandning. Detta beteende korrelerar valdigt val med hur det &r att leva
miljovanligt, men syftet behdver inte vara att varna om miljon. | denna grupp aterfinns
framforallt manga dldre men dven yngre. Gemensamt &r att de kommer fran hemmiljéer dar de
tidigt har fatt lara sig att hushalla med resurser. De kan vara uppvéxta pa lantbruk eller i stan med
ekonomiska begrénsningar.

Denna grupp slacker lamporna efter sig for att spara pa energin och duschar istallet for att bada

for att spara pa varmvattnet. For de praktiskt drivna ar det djupt rotat att man slanger inte mat!
Kvalitet och pris ar avgérande vid konsumtion. Den resursmedvetne kan mycket val investera i
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ett dyrare alternativ om t.ex. sakerna haller langre eller forbrukar mindre energi. Denna grupp
planerar alla sina inkdp noggrant. Man behaller garna saker lange och lagar det som gatt sénder.
Sarskilt den &ldre generationen med denna drivkraft forfasas over dagens slit- och
slangmentalitet. Den resursmedvetne ar en tacksam malgrupp i arbetet med att uppna malen i
Skitlite 2020. Bland dem som redan uppfyller malen antas en del tillhéra denna grupp. Den
resursmedvetne fragar sig redan i viss utstrackning - behdver jag det har?

Den ekonomiske

Den ekonomiskt lagda ska inte forvéaxlas med den resursmedvetne, dven om de ibland kan ligga
nara tillhands. Den med ekonomisk drivkraft baserar sina beslut pa ekonomi. ”Jag kallsorterar
for att spara pengar”. De paverkas starkt av ekonomiska styrmedel, och ser helst ett
beléningssystem. En fet bonus skulle f& mig att sortera mer””. Den ekonomiskt lagde handlar
gdrna pa rea och extrapris, och har da "sparat” pengar. Om den ekonomiske far mer pengar dver
ar det inte otankbart att detta leder till mer konsumtion, sa kallad rekyleffekt, besparingen ats upp
av mer konsumtion. Viktbaserad taxa kan fa den ekonomiskt lagda att minska avfallet. De som
kan ténkas tillampa illegal dumpning tillhér sannolikt denna grupp.

Den med ekonomisk drivkraft kan vara styrd av ekonomiska begransningar men inte
nodvandigtvis. Det ar viktigt att skilja pa dem som har ekonomi som inneboende drivkraft och
dem som tvingas till att fatta beslut grundat pa ekonomi pga. att de inte har rad med annat. Den
ensamstaende lagavlonade foraldern kanske inte alls har ekonomi som inneboende drivkraft, men
har for tillfallet inte rad att inte fatta sina beslut pa andra val &n ekonomi.

Unga kvinnor har i undersdkningen uppgett att pris &r mycket viktigt nar de handlar. Dels for att
de inte har sa mycket pengar att rora sig med, men ocksa vara for att de ska kunna kopa sa mycket
klader som mojligt. HM och Gina Tricot tilltalar dem, da man far mycket for pengarna pa dessa
stéllen. Miljoaspekten végs inte in i konsumtionen. Pris &r viktigare an kvalitet och livslangd.

Makt/ inflytande

For de med makt och inflytande som drivkraft ar det viktigt att ha inflytande 6ver
beslutsprocesser, samt kontroll dver sig sjalv och andra. Den med makt och inflytande som
drivkraft forvantas soka sig till ledande positioner i samhéllet, och aterfinns manga ganger i
hoéginkomstsfaren. ”Status ar att ha eller ha haft ett bra jobb. Att ha haft ett bra jobb innebar att
man har tjanat pengar.”

Atskillnad bor dock géras mellan dem som har makt och inflytande som mal och de som har det
som medel for att uppna andra syften.

Framgang ar viktigt for denna grupp, och for att na framgang kan man inte avvika alltfor mycket
fran de sociala normer som galler. Den med makt och inflytande som drivkraft maste ocksa folja
de lagkrav som finns. ’Jag som individ har inget stérre ansvar &an att félja de reglerverk som
finns.” Den med makt och inflytande som drivkraft vill garna vara med och paverka, han eller
hon tycker inte om att bli tillsagd vad som ska goras.
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Omtanke

Den med omtanke som drivkraft ligger ganska ndra den med etisk/ moralisk drivkraft. Dessa
personer visar solidaritet och medménsklighet, men dven omtanke om miljon. Dessa personer &r
engagerade i samhéllet och kan vara sjalvuppoffrande. Det materiella &r inte det viktigaste. De
handlar gérna fair trade. For dessa personer ar den upplevda uppoffringen att géra
miljohandlingar generellt mindre &n for andra, da man bidrar till nagonting stérre. Denna grupp
ar den mest troliga att handla second hand, sarskilt om pengarna gar till valgérande dandamal.

Denna grupp bor kunna motiveras att efterstrava malen i Skitlite 2020 genom upplysning och
information med argument som tilltalar deras vardegrund.

Sjdlvférverkligande

Sjalvforverkligande star hogst upp i Maslows behovshierarki. Enligt Maslow har dessa personer
redan alla grundlédggande fysiska och sociala behov uppfyllda. Personer med sjalvforverkligande
som drivkraft skattar personlig utveckling och vélbefinnande hogt.

Upplevelser &r viktigt och dessa personer kan manga ganger njuta bade av det stora och det lilla.
Att utmana sig sjalv, som att hoppa fallskarm eller bergsklattra medfor hogre status i en 40-arig
respondents umgange an en ny bil. Bland &ldre par dar barnen flyttat hemifran uppges livskvalitet
och hélsa vara det absolut viktigaste. De njuter forvisso av att resa, men aven av att umgas med
barnbarnen i tradgarden.

Resor har forts fram som status bland merparten av deltagarna i studien. Beroende pa livsfas sa
varierar dock typ av resa som vardesatts. For de yngre ar det speciellt langvéga, exotiska
reseupplevelser status da det ses som livserfarenhet, men ocksa en form av personlig utveckling

Att ta fasta pa hos denna grupp ar budskapet att det inte &r mer av det materiella som gor oss
lyckliga.

Personlighetsdrag ordningssam

Det finns ytterligare en karaktar att ta hansyn till i denna studie. Den ordningsamme &r mer av en
personlighetstyp an en drivkraft, men ganska vanligt forekommande och I&tt att identifiera nar det
kommer till sortering av hushallsavfall. Den ordningsamme &r mycket medveten om regler och
bestammelser. De ar ofta noggranna och kvalitetsmedvetna, de vill garna gora rétt fran borjan.
Den ordningsamme behdéver inte se sig sjalv som sarskilt miljomedveten, utan det viktiga ar att
gora ratt. Har man ett system som sager att plast ska laggas i ett karl och glas i ett annat, sa gor
den ordningsamme pa detta vis. Lagar och regler ar starka incitament for den ordningssamma att
anpassa sitt beteende.
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5.3. Livsfas och beteende
Rutiner for vardagsliv, sa som inkdp, matlagning, stadning, kallsortering etc. handlar inte enbart
om under vilken generation som du ar uppvaxt i utan dven om i vilken livsfas ménniskor befinner
sig. Beroende pa livsfas har manniskor olika behov, forutsattningar och begransningar. Under
vissa faser i livet forvantas individen konsumera mer an under andra perioder. Detta marks extra
tydligt bland de unga vuxna och bland ménniskor som nyligen skaffat barn.

Unga vuxna

Unga vuxna som bor hemma kallsorterar enligt det system som deras foraldrar satt upp. Nér de
flyttar hemifran ar det langt ifran alla som tar med sig detta beteende till sitt nya hushall, trots att
de vet hur man gor. Nagra anledningar &r att:

e De har fullt upp med att skapa egna rutiner betraffande flertal andra saker; handla, laga
mat, diska, stdda etc. K&llsortering &r bara en av alla andra nya rutiner och det tar ett tag
for dem att gora detta till en egen vana.

o Det forsta egna boendet ar oftast en liten Iagenhet i hyresrétt.

o Lé&genhetens storlek kan upplevas som ett hinder for kallsortering. Vill inte ha skréap i hela
lagenheten.

e Boende i hyresrétt ar h&nvisade till det system som fastighetsskotaren har och de
fraktioner som finns i hyreshuset.

o | flerfamiljsbostader &r mé&nniskor generellt mer missndjda med sina soprummen an i
villaomraden.

e Unga vuxna antas inte ha tillgang till bil i samma utstrackning som aldre vuxna, och kan
darfor ha svarare att ta sig till en atervinningscentral.

e Det &r ingen social norm bland unga som bor sjélva att kéllsortera. I studien spekulerade
tva unga man kring vilka i deras bekantskapskrets som eventuellt skulle kunna kéllsortera.
Underforstatt var det inte killar med hogst status i gruppen som dessa misstankar riktades
mot.

e Noterbart ar att unga vuxna som inte kallsorterar idag anda tror sig bérja med det den dag
nér de skaffar egen familj.

Unga vuxna som nyligen flyttat hemifran behdver skaffa sig mobler och husgerad till sitt hem.
Oftast har unga vuxna inte rad att kopa kvalitetsprodukter som haller lange. Pris &r en viktig
fraga, och de billiga alternativen gar ofta sonder efter ett tag. Alternativt sa tréttnar innehavaren,
eller flyttar till nytt boende och koper nya mdébler som passar in i den lagenheten. Pa sa satt
bildas “slit- och slang” — beteendet. Det finnas en mycket stor potential for att 6ka unga vuxnas
maobelinkdp pa andrahandsmarknaden. Dock maste man se till hela inkdpskedijan, tillganglighet
ar en nyckelfraga. Dessa personer har manga ganger inte tillgang till bil och slap. Billiga
hemkorningsalternativ skulle kunna underlatta for fler att handla pa andrahandsmarknaden.

Unga vuxna planerar inte sina matkop i samma utstrackning som aldre med regelbundna vanor.
Darfor ar kylskapen ibland tomma, man handlar mer eller mindre infor varje maltid. Kylskapen
ar manga ganger tomma bortsett fran lite mjolk, annan dryck och nagra fardigsaser. For unga
vuxna ar det sedan barndomen en vana att kopa nya klader med jamna mellanrum da klader varit
nagot man vaxt ur. Det &r alltsa inte konstigt for unga vuxna att ofta kdpa nya klader samtidigt
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som mode &ar populért. Reklam och tidningar riktar sig sarskilt till unga tjejer, hur de ska se ut,
hur de ska vara sminkade och vad de ska ha pa sig. For de unga tjejerna i studien ar pris viktigt,
kvantitet gar fore kvalitet. HM &r populart. Tjejerna uppger ocksa att de lanar och byter klader
med varandra. Ett beteende som skulle kunna uppmuntras. Unga killar har angett att de varderar
kvalitet men ocksa pris. En 17-arig kille beréattar att han brukar fa kdpa mobiltelefoner billigt som
hans kompisar trottnat pa, da han inte har rad att kdpa senaste nytt.

De unga vuxna uppger att de “orkar inte tanka pa saddant som inte syns eller som ligger langt
fram i tiden. Det viktiga ar vad som hander nu! De har fatt teoretisk kunskap genom skolan,
men miljoproblem upplevs dnda som nagot abstrakt. En ung kvinna i studien séager att hon inte
reflekterat sa mycket 6ver kopplingen mellan konsumtion, avfall och miljoférstoring, men att hon
under intervjun borjar reflektera. En resa till Kina fick henne ocksa att tanka till da hon fick
uppleva vad dalig luft innebér. Det var en konkret upplevelse, inte ndgot som var abstrakt och
langt borta, sa som miljofragor manga ganger upplevs som.

Att konkretisera for ungdomar vad det kostar miljon att producera en tréja eller en mobiltelefon,
samtidigt som man visa pa alternativ hur varorna far langre liv, att allt inte behover vara nytt —
kan vara verkningsfullt. Dessutom sparar de pengar. Detta &r en period i livet nér det & mycket
viktigt vad kompisarna tycker och ténker, att skapa férebilder som visar att de varnar om
miljofragor ar viktigt.

Fokus ovan illustrerar dem i denna livsfas som inte kéllsorterar eller reflekterar dver miljéfragor.
Studien visar att det dven finns unga som har stark miljdmedvetenhet och dértill lever som de l&r.
Dessa har da ingatt i sociala kretsar dar det dr status att leva miljovanligt och ta ansvar for sina
handlingar. Aldre personer i studien menar pa att okad miljomedvetenhet kommer med aldern,
med Okad alder kommer mognad och insikt om ansvar. Om man vill uppna malen i Skitlite 2020,
sa bor man hjélpa de unga vuxna att paskynda i denna mognadsprocess och ta ansvar for sin
konsumtion och kallsortering da har anses finnas en stor forbattringspotential.

Smdbarnsférdldrar
Smabarnsforaldrarna uppger att det framfor allt lever med konstant tidsbrist och aven samre
ekonomi jamfort med innan de skaffade barn.

Blojor och barnmatsburkar ger upphov till mycket avfall. Barnfamiljerna uppger att de planerar
sina inkdp och storhandlar men att de ibland &ven handlar spontant. Erbjudanden som ta tre
betala for tva faller de flesta for emellanat liksom billiga storforpackningar som inte alltid hinner
atas upp. Stress, att handla mat pa vagen hem fran jobbet kan vara en anledning till de dubbla
uppsattningar som observerats i kylskapen. Jag koper med en flaska ketchup for sakerhets skull.

Smabarnsforaldrar befinner sig i en handelserik fas i livet. Manga flyttar fran lagenhet till villa.
Renovering, nya mobler och inredning har varit en stark trend det senaste artiondet. De gamla
IKEA-moblerna man kopte som student ska bytas ut. Smabarnsforaldrarna sager inte lika tydligt
som unga vuxna att det ar viktigt vad vannerna tycker, men jamférelsen med andra har inte
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forsvunnit. Vi konsumerar inte sa mycket jamfort med vara vanner” (Man 35 ar, Landskrona).
Jag koper mindre an mina kvinnliga vanner”” (Man 34 ar, Landskrona).

Att skaffa barn innebar i sig en ny form av konsumtion - den till barnen. De flesta inser att det ar
orimligt att kopa allt nytt med hénvisning till att barn vaxer snabbt. Det &r tydligt att det &r socialt
accepterat att handla klader pa second hand till smabarn. Manga uppger dven att de skanker bort
barnklader till vanner och bekanta. Bade den formella och den informella andrahandsmarknaden
for barnklader har en stor potential att utvecklas.

Deltagare menar pa att de varnar mer och naturen och miljofragor sedan de skaffade barn. Det ar
framfor allt for barnens skull som miljéfragan ar viktig. Samtidigt vill de lara sina barn ratt och
fel, och vara goda forebilder. Finns dar ett enkelt, smidigt och tillgangligt kallsorteringssystem, sa
ar det inte sarskilt svart att fa smabarnsforaldern att kallsortera trots viss tidsbrist. Pantflaskor och
returburkar i hemmet blir hos manga de lite storre barnens uppgift att ga och panta. Barnet far
nagra kronor till godis, en direkt aterkoppling. Pedagogiskt och bekvamt for foraldrarna.

Par utan hemmavarande barn

Denna kategori har i regel de grundldgga materiella behoven uppfyllda. Bland de vi studerade
inom denna kategoria har i regel tid och pengar. De prioriterar god hélsa, god mat, gott séllskap
och upplevelser. De sparar inte langre till barnen, de vill unna sig sjalva. Denna grupp
konsumerar inte sa varst mycket nytt. Nagot renoveringsprojekt i huset som de bott i 30 ar, efter
det att barnen flyttat hemifran kan ha genomforts. De har mer prylar an vad de behdver,
inhandlade under lang tid och efter foraldrarna som de flyttat fran villan till hemmet. Denna
grupp tilltalas inte av att handla second hand, de behdver snarare hjalp med att géra sig av med
saker pa ett miljovanligt sétt.

Deltagare i studien i denna livsfas har i regel varit duktiga pa att kallsortera. De uppskattar
naturen, de har tid och pengar att ta ansvar for sina handlingar. De har hittat sina vardagsrutiner.

Pensiondrer

Dagens pensionarer ar uppvaxta under en tid da man inte pratade miljofragor utan fick lara sig att
resurshushalla. Generellt sa fogar de sig i regler och bestammelser. De forfasas 6ver dagens slit-
och sldang generation. De vill ha mycket information da det galler att infora nya vanor.
Pensionarerna har oftast gott om tid. I studien framkom ett fall dar farféraldrarna hdamtade upp
barn- och barnbarnens avfall, akte till atervinningscentral och sorterade ut férpackningarna pa
plats. Detta for att hjalpa sonens familj som hade ont om tid och dessutom ett par kilometer till
narmsta atervinningscentral.

Det framkom under studien att pensionérerna garna vill ha tryckt information. Nej tack- skylt till
reklam tar emot da de inte vill ga miste om nagot bra erbjudande. Dock verkar det som att
pensionérerna aven uppskattar personligt bemétande. 1 flerfamiljshus skulle kunna ersatta tryckt
information med ett personligt mote for omradets pensionarer med information om kéllsortering
om behov finns. Liksom par utan barn &r det inte heller pensiondrerna som de storsta resurserna
bor fokuseras pa vad galler att uppna malen i Skitlite 2020.
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5.4.Sociogeografisk paverkan
Viluthildade hoginkomsttagare i Sverige, bor ofta i andra bostadsomraden an laginkomsttagare,
det vill s&ga, vi har en bostadssegregation. Denna bostadssegregation ar mest tydlig i
storstadsomraden, men forekommer dven i mindre skala utanfor storstaderna. I denna studie
valjer vi att analysera utifran bostadsomrade istéllet for socioekonomisk status, vi kallar det for
sociogeografi. Tre huvudsakliga slutsatser har under studien framkommit utifran ett
sociogeografiskt perspektiv; konsumtionsmonster, miljéfragors relevans och tillganglighet.

Konsumtionsménster

Vara ekonomiska begransningar satter ramar och begransningar for hur mycket vi teoretiskt sett
kan konsumera och darav &ven hur mycket avfall vi lamnar efter oss. Allt som oftast framhavs
det att hoginkomsttagare konsumerar mer an laginkomsttagare. En gissning &r att dessa
undersékningar ar baserade pa hur mycket pengar olika socioekonomiska grupper spenderar pa
mat, klader, ndjen etc. Ur ett avfalls- eller miljoperspektiv ar dock inte spenderade kronor det
mest relevanta mattet pa konsumtion. Ett dyrt plagg som anvénds lange ar ur avfallssynpunkt
battre an tva billiga som slangs efter ett ar. | intervjustudien framkom det att kvalitetstank finns
bland manniskor i alla typer av bostadsformer. Daremot kan den med sdmre ekonomi begransas
av att inte ha mojlighet att kopa en dyrare produkt som récker langre.

Det &r intressant att fundera 6ver hur den typen av konsumtion som ger upphov till kartong, glas,
metall och plast, dvs. det som framfor allt méts i malen for Skitlite 2020 paverkas av
socioekonomisk status. Vilken konsumtion ar det som paverkas av hogre inkomster? Koper
méanniskor med hdg socioekonomisk status mer mat &n de med lagre inkomst? Tja — att kunna
unna sig det "lilla extra” har blivit en vardagslyx for manga med inkomst éver genomsnittet. Det
kan innebara extra avfall. Har man samre ekonomi, sa prioriteras kanske dagstidningen bort,
vilket innebér avsevért mindre i pappersinsamlingen. Ekologisk mat prioriteras framst av de med
battre ekonomi, men innebér det att de slanger mer eller mindre brukbar mat? Svart att saga!
Eller &r det en annan konsumtion som skiljer hushallen at? Sa som leksaker till barnen,
heminredning, resor och néjen, klader, med alla de forpackningar som det innebar? Tyvarr sa kan
intervjustudien inte ge svar pa detta, da de avfall som registrerades under tva veckorsperioden ger
alltfor stora felmarginaler.

Vid samtal kring konsumtionsmonster med hushallen sa verkar personliga drivkrafter och
upplevda behov spela storre roll &n socioekonomisk status. Tva kvinnor i studien kommenterade
sin egen konsumtion med: Vi konsumerar mer an vi har rad med” respektive ”Jag forsoker
fraga mig varje gang jag haller nagot i handen — behdver jag verkligen det har?”” Den senare bor
i ett omrade med hogre socioekonomisk status an den forsta. Den kanske viktigaste slutsatsen &r
att manniskor inte maste fa det samre for att ge upphov till mindre avfall, men vi behéver
konsumera annorlundal

Manniskor bor och umgas allt som oftast i bostadsomraden med manniskor liknande

socioekonomisk status. Darfor hor sociala normer manga ganger ihop med socioekonomisk
status. Och i studien framkommer flertal exempel pa att manniskor jamfor sin materiella standard
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med vénner och bekanta. ”Jag konsumerar inte sa mycket i jamforelse med mina tjejkompisar” —
sager en 35-arig man som nyligen renoverat stora delar av huset.

Ekologisk mat véljs bort av dem har det ké&rvt ekonomiskt, men ar populért bland dem med hogre
inkomster. "Jag kan se direkt vilka i affaren som koper ekologisk mat, det syns pa kladerna,
statusen. Mamma har inte rad att kopa ekologiskt, men vi kallsorterar™. (18-arig kvinna,
extraknacker i matbutik). Ekologisk mat har alltsa blivit status, ett satt for dem som har rad att
visa att man bryr sig om miljon.

Att handla farre antal kladesplagg av god kvalitet verkar vara socialt accepterat bland flertalet
vuxna manniskor. Medan att handla alla sina klader pa second hand har inte varit ett alternativ for
en majoritet av de tillfragade. Samtidigt finns det subgrupper i samhéllet dar vintageklader i
trendiga kvarter i Malmo &r det "hippt”.

’I umganget ar det mycket surdegsbréd och korvstoppning bland hdgutbildade barfotaldpare
som utover detta reser. Livsstilen ar aktiv och medveten. Medial — har koll pa nyheter inom film
och musik™. (Kvinna 35 ar, Landskrona)

Individen paverkas hela tiden av motstridiga budskap. Konsumtion ar bra for ekonomin och
tillvéxt, det ar alltsa bra att konsumera. Program pa TV visar hur man ska renovera hemma.
Inom mode och modemagasin matas konsumenten med information om nya stilar hela tiden.
Foretag vill sélja produkter och teknikutvecklingen gar snabbt. En dator, TV eller mobiltelefon
anses vara gammal redan efter ett till tva ar. Flera av deltagarna i studien har uppgett att det ar
svart att inte lata sig dras med i konsumtionssamhallet. Man inte ar beredd att stalla sig utanfor.

Miljofrdgors relevans

Miljo ar viktigt men arbete och valfard viktigare — sager Lindén. For manniskor som star utanfor
arbetsmarknaden eller kanner starkt utanférskap i samhallet star inte kallsortering hogst pa
agendan. Dessa personer har samma drivkrafter och motivationsfaktorer som andra, men andra
fragor anses vara viktigare. De med lagst inkomst, far andock antas vara de som konsumerar
minst. Det ar rimligt att anta att flera av dessa redan lever upp till de viktbaserade avfallsmalen.
Dock finns rapporter om att kallsorteringen inte fungerar sa bra i segregerade
miljonprogramsomraden. Kanske darfor att det ar langt ned pa prioritetslistan. Men ocksa
beroende pa kunskap. Information pa olika sprak efterlyses av ett flertal respondenter som &r
bosatta i mangkulturella flerbostadsomraden. Nyanlanda har inga rutiner kring kallsortering fran
sina hemlander. Har har fastighetsbolagen en ansvarsfull uppgift att vara behjélpliga i inférandet
av nya rutiner.

For dem som har en grundldggande ekonomisk trygghet, finns stérre utrymme att ta hansyn till
miljoaspekter i det dagliga livet. Och det ar bland den konsumerande medelklassen som den stora
forandringspotentialen finns i fraga om forandringar i miljobeteende. Att forsoka lyfta
miljofragors relevans i vardagsbesluten, utan att det medfor alltfor mycket extraarbete eller
prestigeforlust.
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Tillgdnglighet

Tillgénglighet for sopsortering ar beroende av hur och var du bor. Systemen for insamling
varierar mellan kommuner, och olika terminologier forekommer. For dem i hyreshus &r det
fastighetsforvaltaren som sétter ramarna for vilka fraktioner som kan samlas in fastighetsnara.

For dem som bor i villa och har flerfackskarl utanfor dorren ar det extremt enkelt att kéllsortera.
Det ska till mycket bekvamlighet och Iagt ekonomiskt intresse for att inte kallsortera, da
hushallen dven gynnas ekonomiskt om de sorterar. Brist pa anonymitet har aven framkommit
som argument for att skérpa till sig och gora ratt. Historier om grannar som inte vill sortera har
framkommit varpa “sopgubbarna” hotat med att inte hamta deras avfall. Detta tycks ha haft
positiv inverkan.

For dem som inte har insamling av olika fraktioner fastighetsnara utan maste ga, eller tom aka bil
till atervinningsstation, minskar motivationen till att kallsortera. For en del blir det for stor
uppoffring, medan andra — mer dvertygade — har gjort det till en rutin att ta med sig avfallet nar
de 4nda ska aka och handla.

Gemensamma soprum i bostadsréttsforeningar och hyreshus upplevs ofta som ofrdscha, och en
“anledning” till att inte k&llsortera. Det &r i dessa fall oklart om det &r enklare att géra sig av med
restavfallspasen &n det sorterade materialet.

Platsbrist hemma har férekommit som invandning for att inte kéllsortera, bade fran dem som bor
i sma lagenheter till dem som bor i villa. Det kan konstateras att plats ar ett relativt begrepp. |
praktiken handlar det om att ha ett system for kallsortering i koket. Utrymmet under diskhon ar
ungefér detsamma oavsett hur stor bostaden &r i ovrigt.

Tillgéngliga alternativ som ersétter behovet av viss konsumtion - hyra istéllet for att kopa,
reparera istallet for att kopa nytt - ar beroende av det privata tjansteutbud som finns i naromradet,
eller hur langt ménniskor ar beredda att transportera sig for att finna alternativ.

Hélsa har inte studerats sdrskilt mycket, mer &n att det framkommit ett par personer i studien med
vissa funktionshinder. Dessa har kallsorterat efter basta formaga.

Ovrigt

Genus anses spela en stor roll i forskning om miljébeteende, kvinnor tar generellt strre
miljoansvar & man. | intervjustudien har fokus varit pa hushallet, och individens drivkrafter, ej
pa genus. Antalet intervjuade ar for litet for att dra nagra sakra slutsatser kring genus ur denna
studie. D&rmed inte sagt att det &r oviktigt. | den kvantitativa delen kommer genusaspekten bli
synligare.
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6. Slutsatser

Vilka ar det da som konsumerar for mycket? Vem kallsorterar for daligt? Vem ar det som ska
forandra sitt beteende? Hushallen agerar rationellt utifran sina drivkrafter och yttre
forutsattningar. Det finns de som séger att de kéllsorterar av ekonomiska skal liksom de som
koper ekologisk mat for att det “det kanns bra”. Storkonsumenten kan vara manga, men en viss
overvikt far tillskansas unga vuxna och barnfamiljer, med medelgod till bra ekonomi. En del av
I6sningen handlar om brukarens beteende, men en del handlar &ven om systemldsningar som kan
underlatta for individen att fatta rationella beslut.

6.1.Hallbara miljobeteenden
Hushallen ar djupt splittrade vad géller lagstiftning respektive konsumtentpaverkan. Faktum
kvarstar att en omstallning gar snabbare om den tvingas fram. Vissa hushall anser att det &r ratt
vag att gd medan andra havdar att det ska vara upp till individen att frivilligt minska sin
avfallsméngd.

Enligt Lindén finns det fyra sétt att anvénda kunskap som medel for att férandra ett beteende.
1) Vacka uppmarksamhet
2) Medverka till battre kunskap
3) Inspirera och
4) Tvinga fram

Konsumtion

Forsta steget for att minska avfallet ar att forebygga eller aterbruk. D.v.s. férindra att avfall
uppstar. De tva storsta paverkansfaktorerna for mangden avfall och indirekt konsumtion, fran
studien ar drivkrafter och livsfas.

Ett system som individen har svart att paverka ar mangden forpackningar pa matvaror. Forvisso
kan man handla mer i l16svikt, men det foljer anda med en plastpase att lagga moroétter eller
potatisen i. Den antagligen storsta insatsen individen kan gora for att minska antalet
forpackningar ar att planera och optimera sina matinkdp. Det paverkar inte bara mangden
matavfall utan dven antalet férpackningar som slangs som tillhér mat som inte &ts upp. Hushall —
utanfor studien som vi talat med - som har matkasse har varit positivt 6verraskade 6ver hur lite
mat som slangs. Nagon annan har planerat for dem sa att créme fraiche burken som medféljer
delas mellan recepten dag ett och dag tre. Det medféljer tva morétter som anvands i grytan, inte
tva kilo.

Att ga over till digital dagstidning istéllet for den traditionella papperstidningen &r ett annat satt
att minska mangden hushallsavfall. Invandningar finns mot att en lasplatta gor ett storre
miljoavtryck an papperstidning som ateranvands. Dock kan lasplattan anvandas foér manga olika
saker, och det ar en pryl som manga vill ha oavsett. Att tacka nej till reklam &r ett annat satt att
minska mangden papper. Den storsta invandningen fran hushall som fortfarande har reklam ar att
de inte vill ga miste om nagot bra erbjudande. | framtiden kommer denna form av erbjudanden
antagligen att levereras digitalt de med.
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Det ar framforallt nar manniskor byter livsfas som den stora avfallsmangden blir pataglig. Unga
som flyttar hemifran och behdver kdpa pa sig det mest nédvandiga, nar manniskor blir sambo och
ska enas om gemensamma ting, nar manniskor skaffar barn, nar de flyttar till villa (som kanske
renoveras), nér de ska tomma villan for att flytta till lagenhet.

Att barnfamiljer under en period har mycket avfall i form av bl6jor far man kanske helt enkelt
acceptera. Ytterst fa ser tygblojor som ett alternativ. Daremot finns en stor potential vad galler
aterbruk av barnklader, leksaker och andra barnprylar. Det anses socialt accepterat att kdpa
second hand till barn, och manga byter barnsaker med vanner och familj. For barnfamiljer ar det
storsta hindret manga ganger att ha tid att leta efter alternativ. Det enklaste ar fortfarande att ta
bilen till képcentrat och handla ny tréja och present till kalaset pa samma stélle som den stora
mataffaren finns.

For unga vuxna som flyttar hemifran har andrahandsmarknaden helt klart en stor potential. Det
handlar mer om tillganglighet, att kunna fa varan hemkord. Likasa 60-aringen som tommer
foraldrahnemmet orkar antagligen inte lagga ut varenda pryl pa Blocket. | basta fall kérs mobler
som inte tillvaratas till en valgérenhetsorganisation, men mycket handlar antagligen pa “tippen”.
Att forenkla for den som ska slanga-— att t.ex. kunna lamna allting pa samma stélle - har visat sig
vara en framgangsfaktor. Lat véalgorenhetsorganisationer eller vinstdrivande andrahandsforetag
hamta saker pa atervinningsstationerna.

Hallbar konsumtion ar nagot som borjat diskuteras de senaste aren, och innebér att hyra istallet
for att kopa, dga gemensamt eller laga istéllet for att kdpa nytt. Ett exempel ar bil- eller
verktygspool. I stdder kan bilpool vara ett alternativ fér den som inte behover bilen dagligen, men
inte om du bor pa landet. Gemensamt dgande kan ske formellt eller informellt. En
bostadsrattsforening skulle mycket vél kunna ha en verktygspool, men det bygger pa att det finns
en eldsjal” som orkar administrera. Grannar i villaomraden skulle kunna skapa informella
”pooler” genom att lana av varandra, kopa in gemensamt etc. FOr att manniskor ska vélja att
reparera istallet for att kbpa nytt krévs det att det ar mer ekonomiskt fordelaktigt att laga &n att
kopa nytt, vilket delvis &r en politisk fraga.

Kdllsortering

Alla hushall i Skane Nordvast har idag méjligheten att kéllsortera, men graden av anstrangning
eller uppoffring varierar beroende pa var och hur du bor. Vad galler kéllsortering bor fokus
laggas pa ungdomar som nyligen flyttat hemifran och flerfamiljsbostader. Detta & manniskor
som uppger att de vet hur de ska géra men inte orkar bry sig.

| villaomraden dar hushallen har flerfackskarl utanfor dorren fungerar kéllsorteringen mycket val.
Att man inte & anonym, utan visar for omgivningen att man tar ansvar ar antagligen en del av
forklaringen tillsammans med att det ar enkelt. Det ar ingen uppoffring for hushallet. Lagre
avfallstaxa ar ocksa ett incitament. Undantag férekommer forvisso, men éverlag ar personer med
detta system mycket ndjda och anser att det ar enkelt att kallsortera.
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Missnoje forekommer hos dem som inte har fastighetsnara insamling. Att behdva ta bilen, eller
att ga om du inte har bil, for att slanga avfall upplevs som kravande. Den med stor moralisk
drivkraft gor det anda, medan andra finner anledningar till att inte gora denna uppoffring.

Nagot som inte alls diskuteras har &ar det avfall som uppkommer nar manniskor gar pa stan”.
Take away-maten som &ts i en park slangs i ndrmsta papperskorg, kéllsorteras inte. Det bor finnas
mojlighet for méanniskor att k&llsortera avfall som uppkommer i offentliga miljoer, ej bara i
hemmet.

Livsstilsfordndring?

Det finns ett par av deltagarna i intervjustudien som &r “redan dvertygade”, som tagit stéllning till
att aktivt forsoka leva mer miljovanligt. De har en etisk/ moralisk dvertygelse och har bestamt sig
for att ta ansvar for sin paverkan och leva som de lar.

Det finns ocksa de som redan lever valdigt resurssnalt, men som inte gor det av miljoskal. Det
kan vara ett inlart beteende sedan barndomen eller sa drivs till sparsamhet av ekonomiska skal.
For den resurssnala ar det naturligt att sortera, den ekonomiske gor det om det finns pengar att
spara.

For ett flertal hushall ter sig en halvering av avfall som ett orealistiskt och ouppnaeligt mal. Dessa
menar pa att de redan gor allt det kan. De séager att det kan forbattra sig vad galler kéllsorteringen,
men har svart att minska den totala avfallsméangden. De kanner sig utlamnade till det utbud som
finns i butikerna.

Det skulle innebéra att vi skulle konsumera mindre, men det ligger ocksa i ledet innan oss, att
allt inte behdver vara sa forpackat. Vi ar inte sa slosaktiga, men att halvera ar valdigt mycket.
Att minska pa avfallet ar fullt mojligt. Vi kan odla mer sjélva, och handla mer lokalt. Vi kan
uppleva snarare &n att konsumera. Ja det skulle paverka min livsstil, men det behover inte vara
till det sdmre. Hur stort ar behovet av ting, egentligen?”

(Man 35 ar, Landskrona — om att uppna malen for Skitlite 2020)

Lindéns slutsats &r att det ar enklaste sattet att paskynda en beteendeforandring &ar om
forandringen i sig innebdr en justering av befintligt beteende som kréver minimal uppoffring i
arbetsinsats eller prestige. Att fa alla hushall i Skane Nordvast att drastiskt vilja andra sin livsstil
framstar som alltmer orealistiskt. Att istéllet inrikta sig pa insatser som kompletterar olika
manniskors beteenden utifran deras behov och forutsattningar framstar som mer realistiskt.
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6.2.Rekommendationer
Slutsatser fran undersokningen &r dessutom att féljande omraden viktiga att arbeta vidare med for
att fa manniskor att leva hallbart:

e Sociala normer — vi gér manga ganger som omgivningen forvantar sig att vi gor. Detta
kan bland annat goras genom att skapa forebilder — som kan motivera unga att leva ett
mer hallbart leverne

e Rutiner — gora det till en vana for alla att kéllsortera, fokus unga vuxna

e Alternativ som mattar manniskors konsumtionsbehov — enklare att handla miljévanligt,
kop tjanster istéllet for varor.

e Insikt — medvetna val — vad innebdr det att ta ansvar for sin konsumtion?

e Socialt kapital — sarskilt i flerfamiljsomraden. Anonymiteten &r ett problem, manniskor
forvantas ta mer ansvar om man kénner grannarna och en granngemenskap.

o Tillganglighet - minska uppoffringarna — det ska vara latt och bekvamt att gora ratt!

e Gemensamma mal — ingen vill att deras insats ska kannas som en droppe i havet.
Tillsammans gor nordvastra Skane skillnad!

Normférebyggande arbete

Det ar tydligt att sociala normer sétter grunden for vara konstruerade behov. Liksom
kommunikation om konsumtion har praglat var tid och frambringat ohallbara konsekvenser for
miljon, &r det hog tid att andra budskap fors fram. Budskap som beféster alternativa normer till
vilket liv vi ska/maste/borde leva. Dessa budskap maste vara lika bildligt tilltalande och lockande
som dagens kommersiella reklam. Det maste vara tilldragande och positiva men de kan dven vara
kritiska genom att diskutera konsekvenserna av vart beteende. Vem skapar behoven och vem
tjanar pa det?

Det finns manga studier som menar att konsumtion gor oss lyckliga- men var studie visar pa att
det finns nyanser i detta. Hushallen har menar framst att det ar god halsa, tid och goda relationer
som &r det viktigaste i livet. Det ar nagot att bygga vidare pa i ett normforebyggande arbete.

e Budskap: Kép det du behdver men inte det som du inte behdver! Syftet ar inte att folk ska
ga hungriga eller med trasiga skor, utan minska pa den 6verkonsumtion som vi lever i
idag. Jamforelse med konsumtionen pa 1980-talet).

e Faforetag och individer att tanka till; konsumera upplevelser istallet for produkter. Det ar
inte det materiella som gor oss lyckliga.

e Underlatta for second hand och hojda dess status

e Fler och relevanta forebilder

Motivera och inspirera

Individen behover inte uppleva samre livskvalitet for att kunna uppna halveringsmalet, utan
snarare likvardig eller hogre livskvalitet! Det &r den onddiga konsumtionen som ska foréndras.
Det &r absolut nédvandigt med skilda typer av styrmedel for varierade livsfaser - olika typ av
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information till ungdomar, pensionarer och smabarnsforaldrar. Morétter/beloning har visat sig
fungerar béattre an piskor/bestraffning i langa loppet. Men manniskor motiveras av olika saker.

Dérfor ar det lika nddvandigt med skilda typer av styrmedel for att motivera ménniskor med olika
drivkrafter att pa olika satt att ta ansvar.

e Den kunskapsdrivne behover fakta, siffror och saklig information.

e Den ekonomiske fattar beslut med planboken och behéver ekonomiska styrmedel.

e De med stor omtanke samt den etiske/moraliska &r en tacksam grupp att; visa pa vilka
konsekvenser var konsumtion har pa manniskor i laglénelander, vilka resurser som kravs
for att framstélla en matkasse eller ett par jeans samt hur mycket mat och kl&dder som
sléngs varje dag i Sverige och varlden.

o De sjalvforverkligande behover budskap som forstarka normer, attityder och varderingar
om att det icke-materiella som gor oss lyckliga.

e De som drivs av makt/ inflytande vill inte bli tillsagd utan vélja sjalv. Skitlite 2020 kan
hjalpa dem att valja smartare utan att det paverkar deras sociala status.

Ytterligare nagra slutsatser fran intervjuerna ar att:
e Folk vill inte kdnna sig lurade
e Generellt rader en brist pa aterkoppling av individens beteende
e Man motiverad om alla andra gér samma sak.

Nationellt sopspradk

Att varje kommun har sitt eget system och sopsprak ar forvirrande for individen, sarskilt om man
flyttar mellan bostadsomraden eller kommuner. Vad ar det for skillnad pa papp, kartong,
forpackningar och wellpapp? Hardplast, mjukplast eller bara plast? Hur rena behover
forpackningarna vara for att slanga dem i atervinning? Ett nationellt sopsprak med samma
fraktioner overallt forenklar for ménniskor

Tillgdnglighet

Det maste bli enkelt for manniskor att gora ratt, aven i flerfamiljsbostader. Flerfackskarl utanfor
dorren &r ett latt satt att gora ratt for dem i villa. Att promenera ivag med skrap eller ga till ett
ohygieniskt soprum ar inte populart. Individens "uppoffring” maste kannas rimlig och beloning
om gor ratt”.

Det maste ocksa bli lattare att handla miljovanligt. Att handla begagnat far inte vara for
tidskravande eller svartillgangligt. Det finns satt att stodja loppisar, auktioner, foreningar som
saljer second hand. Kommuner och avfallsbolag bor forsoka samla allt pa ett stélle (se
exempelvis Kretsloppsparken Alelyckan). De kan arrangera stor second hand festival med monter
och information fran avfallsbolagen om hur mycket avfall var konsumtion genererar arligen och
hur man kan minska pa konsumtionen.

Kldder
Samtliga hushall (1) har uppgett att de skanker gamla klader till kladinsamling, om de inte &r
alltfor trasiga. Alternativt skanker till familj, slakt eller vanner. Det ar med andra ord inget fel pa
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insamlingsviljan. Daremot &r det ett fatal respondenter som uppger att de koper klader pa second
hand. ”Svart att hitta”, “’tidskravande™,” inte frascht™ ar nagra av forklaringar till oviljan att
handla pa second hand. For att minska pa konsumtion av nyproducerade klader, och darigenom
mangden avfall, finns tre huvudsakliga strategier, som man mycket vél kan arbeta med parallellt.

e FoOrebygg: Arbeta med normer och attityder kring konsumtionssamhallet. Informera om
hur mycket mer textilier vi konsumerar idag jamfort med for 20 ar sedan, och vad det far
for konsekvenser for miljon och manniskor. Ta debatten — och ifragasatt vem det ar som
skapar vara konsumtionsbehov. Fa manniskor att tanka till en extra gang.

o Ateranvind: Forbattra villkoren for affarer som saljer second hand, stimulera
forutsattningarna for loppisar och auktioner. Lobba for att butikerna i Skane Nordvast ska
ha en second hand hérna i varje butik, dar de séljer sina gamla klader en gang till, som
manniskor fatt sélja tillbaka till butiken. Kan man genom samarbete med fastighetsagaren
subventionera hyran for del av affarslokalen som uppfyller detta?

Forpackningsindustrin

Konsumenterna &r utldmnade till det utbud som finns. Att individen genom sin konsumentmakt
skulle kunna paverka forpackningsindustrin genom att aktivt kdpa varor som har mindre
forpackning ses inte som ett realistiskt alternativ. Manga anger att de har fullt upp med att leta
efter varor som ar lokalproducerade, miljomarkta, gluten- eller laktosfria, andra att det &r priset
som avgor nar de handlar. Att fA gemene man att dessutom aktiv uppsoka forpackningsfria
produkter har Iag sannolikhet att lyckas. Dar kréavs antingen lagstiftning eller lobbying fran
starkare roster i samhallet. Har har producenterna och forpackningsindustrin ett ansvar.

Denna kvalitativa studie har generat en mangd data som vidare systematiserats for att slutligen
brytas ned i val synliga spar som kan agera vagvisare. Tillsammans med enkétstudien och
pilothushalen ska detta vidare bli konkreta riktlinjer for att na Skitlites 2020 malbild.
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